»Brzdek”
propozycje planu pracy oraz zaje¢

Temat przewodni: klamanie
Ilo$¢ spotkan: 4 po 45 min
(o dlugosci i ilosci spotkan wiecej przeczytasz w Pomocniczku)

Jesli pracujesz z pacynka, podziat Waszych rol zalezy od Ciebie. Kursywa zaznaczone
sa propozycje wypowiedzi nauczyciela lub/i pacynki. Kto je wypowiada, decydujesz sam/a.
Podobnie — kto czyta lub opowiada tekst. W podjeciu decyzji zwigzanych z prowadzeniem
zaje¢ moze pomoc Ci lektura Pomocniczka zamieszczonego na stronie. Sugerujemy zapoznac
si¢ z jego zawarto$cia, zanim zaczniesz pracowaé. Niektore sformutowania zawarte w sce-
nariuszach mogg by¢ niejasne bez tej lektury.

Czgs$¢ zajec prezentujemy wariantywnie — do wyboru. Te, ktorych nie wykonasz w da-
nym momencie mozesz przeprowadzi¢ na innym spotkaniu z ,,Opowiesciami z Pacynkowa”
lub w trakcie innych Waszych zajec.

Zestaw materialow podany przed kazdym scenariuszem odnosi si¢ do wszystkich
¢wiczen. Ich ostateczny dobor zalezy od tego, na co si¢ zdecydujesz.

Nauczyciel/ka lub pacynka moze rowniez wykonaé zaproponowane przez nas zadania
plastyczne.

RAMOWY PLAN PRACY

Spotkanie I
Kilka stow o wyrzutach sumienia

Spotkanie I1
Jak si¢ przyznac¢?

Spotkanie 111
Co to znaczy ,, honor”?

Wszelkie prawa zastrzezone dla Fundacji "Drabina Rozwoju” z siedziba w Warszawie.



SZCZEGOLOWY PLAN PRACY

Spotkanie I
Kilka stow o wyrzutach sumienia
TEKST
» Monika Staniszewska ,,Brzdek” cze$¢ I dostepny w panelu.

MATERIALY - ich ostateczny dobdr uzalezniony jest od wyboru ¢wiczenia:

Y
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plastikowe worki
ksigzki

ziarna fasoli

papier w formacie A4
kredki

farby

kolorowe gazety

klej

nozyczki

Propozycja planu zajec:

1.

>

Cwiczenie wstgpne, rytual rozpoczecia lub pytanie o samopoczucie. W Pomocniczku
piszemy o tzw. rytuatach rozpocze¢cia — mozesz, ale nie musisz ich wykonywac.

Porozmawiaj z dzie¢mi o tym, czy zdarza im si¢ ktamac i dlaczego to robig.

Pacynka czyta lub opowiada tekst ,,Brzdek™ (I czes$¢). Tekst mozesz czyta¢ wraz
z przerywnikami (pytaniami zadawanym w trakcie tekstu). Propozycje naszych pytan
znajdziesz w dziale Opowies¢ z pytaniami.

Zakoncz lekture informacja, ze jest to I-a czg$¢ opowiesci. Zapytaj dzieci, co mysla,
ze bedzie dalej. Postaraj si¢ te odpowiedzi zapamigta¢ do przysztych zajec.

Zapytaj dzieci, co odczuwa Tomek w tej sytuacji. Wprowadz pojecie wyrzuty
sumienia. Zapytaj, czy dzieci wiedzg, co to takiego — jak si¢ je odczuwa, w jakich
sytuacjach? Czy dzieci majg jakie$ pomysty, jak mozna si¢ pozby¢ tych
nieprzyjemnych ,,wyrzutow’’?

Wykonaj jedno z ¢wiczen do wyboru lub obydwa:

Narysujcie ,,wyrzuty sumienia” lub zrobcie kolaz z gazetowych wycinkow.

Wszelkie prawa zastrzezone dla Fundacji "Drabina Rozwoju” z siedziba w Warszawie.



» Sprobujcie poczué, jak cigza wyrzuty sumienia. Rozdaj dzieciom plastikowe worki.
Ponizej przywolujemy fragmenty tekstu, kiedy Tomek ma okazj¢ powiedzie¢ prawdg,
ale si¢ nie przyznaje. Odczytaj je powoli i przy kazdym zdaniu wtézcie do swoich
workow jedng ksigzke. Bedzie obrazowata ci¢zar jaki mamy na sumieniu. Po
zakonczeniu lektury z torbami pelnymi ,,wyrzutoéw sumienia” sprobujcie pobawic si¢
swobodnie — np. w berka lub $piewac i tanczy¢ dowolny plas wymagajacy wielu
gestow.

Porozmawiajcie o tym, czy wygodnie cokolwiek robi¢ z takim ci¢zarem?

OTO FRAGMENTY — mozesz je odczyta¢ lub przywota¢ wlasnymi stowami.

Tomek wraca ze szkoly i wita go zaniepokojona mama:

— Co tak dlugo, Tomku? Stato sie cos? — zapytata z niepokojem.

— Nic sie nie stalo, mamo, dlaczego od razu myslisz, ze cos si¢ stato? — odpartem
zdenerwowany, a sumienie uktuto mnie bolesnie gdzies w okolicy serca, a moze zotgdka? Nie
wiem dokladnie, ale na pewno nie byto to przyjemne.

Do mamy Tomka przyszla sasiadka Pani Gruszecka, zapyta¢, czy to nie Tomek byl
sprawcg zbicia szyby:

— A stalo sig, stato... — odparta sgsiadka. — Syn moze cos pani mowit? — dodata i
typneta na mnie podejrzliwie. Nerwowo przetkngtem sline.

— Tomek ? — zdziwita sie mama.

—Ja? — wykrzykngtem, udajqc zdumienie.

Tomek ponownie zaprzecza, ze ma cokolwiek wspdlnego ze zbita szyba:

— Bylem przeciez w szkole!

— To prawda — ucieszyla sie mama. — Tomek rzeczywiscie byt w szkole, dopiero co
wrocil.

— I nie bylo cie tu wezesniej? — pani Gruszecka nie dawata za wygrang.

— Nie, a dlaczego pani sqdzi, Ze bytem? — zapytatem z przestrachem.

— Ja nic nie sqdze, ja tylko pytam... — odparta sgsiadka.

Mama opowiada calg historig¢ tacie, a Tomek to slyszy:

Gdyby wiedziala, ze to ja jestem tym tobuzem... Na samg mysl poczutem ucisk w
zolgdku. Bylo mi wstyd i batem sig.

— Nie dam rady sie przyznac¢ — pomyslatem.

» Inny wariant powyzszego ¢wiczenia to wktadanie do kapci ziarenek fasoli. Na koniec

rozmowa, czy wygodnie chodzi¢, biegac i tanczy¢ z takimi ,,wyrzutami sumienia”
w kapciach?
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Spotkanie 11
Jak si¢ przyznac?

TEKST

» Monika Staniszewska ,,Brzdgk” czes$¢ 11 dostepny w panelu.

MATERIALY - ich ostateczny dobdr uzalezniony jest od wyboru ¢wiczenia:

» tablica magnetyczna lub karton (najlepiej format A2)

» po dwa zestawy ikon emocji, ktore znajdziesz w naszym panelu

» papier do rysowania, farby, kredki, inne materiaty plastyczne

Propozycja planu zajec:

1.

Cwiczenie wstegpne, rytual rozpoczecia lub pytanie o samopoczucie. W Pomocniczku
piszemy o tzw. rytuatach rozpocze¢cia — mozesz, ale nie musisz ich wykonywac.

Przypomnijcie sobie pokrotce tre$¢ czesci [ 1 Wasze przypuszczenia, co bedzie dale;.
Przypomnij ¢wiczenie o wyrzutach sumienia.

Pacynka czyta lub opowiada tekst ,,Brzdek™ (II czg$¢). Tekst mozesz czytaé wraz
z przerywnikami (pytaniami zadawanym w trakcie tekstu). Propozycje naszych pytan
znajdziesz w dziale Opowies¢ z pytaniami.

Kazdemu dziecku rozdaj po dwa zestawy ikon uczué. Znajdziesz je w naszym panelu.
Przypomnij dzieciom, co oznaczaja kolejne buzki.

Podziel karton lub tablic¢ magnetyczng na dwie krainy: jedna z nich oznacza prawdg,
druga ktamstwo. Po stronie klamstwa popro$ dzieci, by przykleity te buzki, ktére
kojarza z uczuciami Tomka ukrywajacego prawdg o peknietej szybie. Po stronie
prawdy — te, ktore sg adekwatne do sytuacji wyznania prawdy.

Omow efekt pracy. Dopytaj o decyzje dzieci. Nie podwazaj ich, nie ocenia;.

Jesli masz jeszcze czas, krainy z poprzedniego zadania — jedna petlna uczu¢ Tomka
ukrywajacego prawde, a druga uczué towarzyszacych mu po wyznaniu prawdy —
dzieci moga wypehic¢ kolorami, ksztattami, rysunkami, ktore kojarzg im si¢ z tymi
krainami.
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Spotkanie I1I
Co to znaczy ,,honor”?

MATERIALY - ich ostateczny dobdr uzalezniony jest od wyboru ¢wiczenia:

>

YV V V

wydrukuj herby z ¢wiczenia graficznego dostepnego w naszym panelu dla kazdego
dziecka

przybory do rysowania, malowania
sznurek
kreda

przygotuj jakies$ rysunki, zdjecia o rycerzach

Propozycja planu zajec:

1.

Cwiczenie wstegpne, rytual rozpoczecia lub pytanie o samopoczucie. W Pomocniczku
piszemy o tzw. rytuatach rozpocze¢cia — mozesz, ale nie musisz ich wykonywac.

Podziel sale na pot, rysujac kreda lini¢ lub ktadac sznurek. Po jednej stronie znajduje
si¢ kraina ,,TAK”, a po drugiej kraina ,,NIE”. Zadawaj dzieciom r6zne pytania. Dzieci
(kazde indywidualnie) podejmuja decyzj¢, czy w ich przypadku odpowiedz na zadane
pytanie brzmi ,,tak”, czy ,,nie” i zgodnie z tg decyzja wybieraja odpowiednig kraing.
Po skonczonej zabawie warto porozmawia¢ z dzie¢mi, czy trudno byto podejmowac
takie decyzje, czy trudno byto ujawni¢ prawde? Zapytaj, czy dzieci klamaty w tym
¢wiczeniu? Dlaczego? Jesli si¢ przyznaty, nie karz i nie upominaj za to. Pochwal, ze
si¢ przyznaty.

Przyktadowe pytania:

YV V VYV

vV VY

>

Czy zdarzylo ci si¢ ukry¢ przed rodzicami, ze co$§ popsules/as, zniszczyles/as?
Czy zdarzyto ci si¢ kiedy$ uzy¢ brzydkiego stowa?

Czy zawsze odrabiasz prace domowe?

Czy zdarzyto ci si¢ mimo zakazu rodzicéw oglada¢ w telewizji niedozwolony dla
dzieci film lub program?

Czy zdarzyto ci si¢ opowiedzie¢ kolegom jaka$ zmyslong historie?

Czy oszukiwate$ kiedykolwiek w grze?

Czy na wszystkie pytania w tej zabawie odpowiedziate$ prawde?

Uloz wilasne pytania.

3.

Porozmawiaj z dzie¢mi o tym, ze klamstwo dotyczy nie tylko klamigcego. Jak czuje
si¢ osoba oklamywana? Niech podadza przyktady, kiedy ktos ich oktamat i jak si¢
czuli, gdy odkryli prawde?

Wszelkie prawa zastrzezone dla Fundacji "Drabina Rozwoju” z siedziba w Warszawie.



4. Sprobujcie ustali¢ definicje ,,honoru”. Co to takiego ten honor? (thumaczymy
najprosciej — ze jest to poczucie dumy z wlasnego postepowania, poczucie godnosci,
mozliwo$¢ dobrego myslenia o sobie).

5. Zapytaj dzieci o rycerzy, czy wiedza, kto to taki. Opowiedz o kulturze rycerskiej i
czym byt honor dla rycerza. Przypomnij, ze rycerz, aby zachowa¢ honor nie mogt by¢
kretaczem i ktamca, musial odznacza¢ si¢ takze odwaga cywilng — miat odwage
moéwié prawde, mozna byto na nim polegad.

6. Wykonaj ¢wiczenie graficzne do tekstu wg instrukcji zamieszczonej w panelu.

7. Omow prace. Dlaczego dzieci stosowaly taka, a nie inng symbolike, oznaczenia,
kolory.

8. Mozecie zrobi¢ wystawg prac.

PAMIETAJ:

» Duziecko uczy si¢ od Ciebie. Staraj si¢ dotrzymywac danego stowa, a jesli si¢ to nie
uda, przepros$ i podaj powod.

Y

Ufaj dziecku i méw mu o tym.

» Pomagaj dostrzega¢ prawdg, gdy zauwazysz, ze nie potrafi obiektywnie oceni¢
sytuacji.

» Nie wymuszaj przyznania si¢ do winy — lepiej, zeby dziecko zdobyto si¢ na to
Spontanicznie.

» Nie karz za powiedzenie prawdy, pochwal za odwazne przyznanie si¢ do winy.

» Badz staly/a w swoich wymaganiach wobec dziecka i dostosowuj je do jego

mozliwosci.

» Krytykuj niewlasciwe zachowanie, nie osobg.

Oto inne teksty literackie poswiecone tematyce klamania:

Ferdinando Albertazzi, Sara Benecino ,,Ktamstwo ma krétkie nogi”,
Oscar Brenifier ,,Prawda wedhug Niny”.

U6z wlasny scenariusz zaje¢ — chetnie zamie$cimy go w naszych materiatach.
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