Pamigtaj!

» Ponizsza praca jest do wykonania przez Ciebie, nie przez dziecko/dzieci.

» Jej wykonanie nie jest warunkiem czytania, rozmowy z dzieckiem, ale
wydaje nam si¢, ze to moze Ci pomoc.

» Znajdz spokojny moment, by zaja¢ si¢ ¢wiczeniami.

» Nie wykonuj ich ,,po tebkach”. Jesli potrzebujesz na zastanowienie wigce]
czasu, daj go sobie. Cwiczenia mozesz roztozy¢ nawet na kilka dni.

» Odpowiadaj na pytania po kolei. Nie przechodz do nastgpnego, jesli nie
odpowiesz na biezace. Lepiej si¢ zatrzymac, odlozy¢ ¢wiczenia niz
przeskakiwac pytania. Nie pozostawiaj pytan bez odpowiedzi. Nie wiem,
nie pamigtam — tez s3 odpowiedziami. Zapisz je.

» Pracuj kartkami. Nie patrz, co jest na nastgpnych stronach, dopoki nie
zbierzesz swoich notatek na biezacej karcie.

» Jesli praca z pytaniami sprawia Ci trudno$¢ np. wywotuje przykre
wspomnienia, uruchamia trudne emocje, generuje duzo ztosci, zniechgca
Cie¢ do dalszej pracy — pomysl, dlaczego tak jest.

» Mozesz zawsze zrezygnowac z tych ¢wiczen, wazne, by$§ wiedzial/a,
dlaczego to robisz.

» Te pytania nie stuzg temu, by znalez¢ jakas$ obiektywng prawde. To rodzaj
Twojej mapy po tej krainie, ktorg bedziesz mogl podzieli€ si¢ z dziec-
kiem/dzie¢mi w czasie Waszej wspdlnej podrozy.

Przygotuj kredki lub flamastry, dlugopis lub olowek oraz kilka kartek.

Weszelkie prawa zastrzezone dla Fundacji "Drabina Rozwoju" z siedziba w Warszawie.



BRZDEK
Klamanie

1. Podaj wlasng definicj¢ klamstwa. Mozesz ja zapisac.

2. Czy uwazasz, ze sg sytuacje, kiedy ktamstwo jest usprawiedliwione? Jeéli tak,
wybierz te z ponizszych propozycji, ktére mozesz zaakceptowac.

Uwazam, ze mozna sktamac jesli:

<\

Prawda urazitaby kogos.

Powiedzenie prawdy zagrazatoby mi.

Moge cos dzieki temu uzyskac, mie¢ korzysé.

Ktamstwo jest blahe i nie ma znaczenia.

Chce sie ukry¢ czyjgs chorobe (zatajenie przykrej diagnozy przed chorym).
Ktamstwo nikogo nie skrzywdzi.

Umie sie ktamac.

Nie chcemy powiedzie¢ wszystkiego, mozna powiedziec tzw. ,, potprawde”.

NN N N O N NN

3. Jesli zdarzylo/zdarza Ci si¢ klamacd, opisz jak si¢ wtedy czujesz:

Denerwuje sie.

Boje sie wykrycia prawdy.

Jestem dumny/a z tego, ze umiem ktamac.

Wstyd mi.

Usprawiedliwiam sie, ze to byto konieczne.
Czuje sie winny/a.

Chce przyzna¢ sig do ktamstwa, ale nie potrafie.
Jest mi smutno.

Czuje sie samotna/y.

Czuje si¢ opuszczony/a.

Czuje si¢ niesprawiedliwie potraktowany/a.
Mam wyrzuty sumienia.

Trace poczucie witasnej wartosci.

Jestem ciekawy/a, podekscytowany/a czy sie uda.
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Nie mam konkretnych uczu¢ zwigzanych z ktamaniem. Przychodzi mi to bez
trudu.
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4. Jak sadzisz, ktére z powyzszych odczu¢ moga by¢ udziatem réwniez Twoich
dzieci w sytuacji klamania? Zaznacz je innym kolorem.

5. Jak uwazasz, dlaczego dzieci ktamig? Dodaj wtasne propozycije:

<

Wzorujq sig na dorostych.

Cheq osiggngc jakis cel, a nie znajq innej drogi.

Chcg zwrocic na siebie uwage.

Czujq si¢ nadmiernie kontrolowane.

Bojq sie kary lub innych konsekwencji.

Nie sq w stanie podota¢ wymaganiom dorostych.

Cheg byc¢ lepsze, pokazac sie w lepszym swietle.

Wstydzq sie prawdy, np. biedy, alkoholizmu rodzica.
Lubig to.

Sprawia im to przyjemnos¢ — mogq kontrolowa¢ otoczenie.
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6. Jak reagujesz, jesli zorientujesz si¢, ze dziecko sktamato/ktamie?

Stosuje kare, takze cielesng.

Glosno wyrazam swojg dezaprobate dla ktamstwa..

Dociekam, co jest przyczyng, ze dziecko sktamato/ktamie.

Trace zaufanie do tego, co dziecko mowi i robi.

Oceniam, jak powazne to byto ktamstwo.

Staram sie doceniac, nagradzac za mowienie prawdy.

Uwazam ze czasem ,, mijanie sie z prawdg” to nic zlego.
Rozmawiam z dzieckiem o zasadach i konsekwencjach ktamania.
Staram sie poswiecic¢ dziecku wiecej uwagi.

Wzmagam kontrole nad dzieckiem.

Klamstwa w tym wieku swiadczg o bujnej fantazji, uwazam, ze to nic ztego.
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7. Jak sie czujesz, wiedzac, ze Twoje dziecko sktamato/ktamie? Nasze propozycje
ponizej, dopisz wlasne:
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Jestem zly/a.

Jestem zawiedzony/a.

Trace zaufanie do dziecka.

Jestem zdziwiony/a.

Obawiam sig, ze bedzie to czesto robic.

Nie czuje wsparcia i zrozumienia problemu u bliskich.
Winig siebie za to.

Mam wrazenie, ze moje dziecko jest sprytne.

Jestem dumny/a — moje dziecko sobie radzi.

8. Jakie uczucia wzbudzilty w Tobie powyzsze ¢wiczenia? Czy odkryles$/as co$
nowego? Zapisz swoje refleksje.

PAMIETAJ!

Najlepiej modelujesz zachowania dzieci przez wlasne zachowania:
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Staraj si¢ by¢ przyktadem prawdomdéwnos$ci — dzieci ucza si¢ poprzez
nasladownictwo, a poza tym, sa dobrymi obserwatorami. Nawet niewinne
wpowiedz, ze mnie nie ma w domu”, gdy dzwoni telefon, jest naktanianiem do
ktamstwa.

Jesli uznajesz, ze s sytuacje, kiedy mozna sktamaé, porozmawiaj o tym
z dzieckiem.

Unikaj kar za klamanie. Sprobuj dociec przyczyn.

Dostosuj oczekiwania i wymagania do wieku dziecka, spokojnie przypominaj
o zasadach.

Zwracaj uwage 1 nagradzaj momenty, kiedy dziecko zachowuje si¢ wtasciwie.
Docen za przyznanie si¢ do klamstwa.
Krytykuj niewlasciwe zachowanie, nie dziecko.
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