»Brzydka r¢ka”
propozycje planu pracy oraz zaje¢

Temat przewodni: odrzucenie — tolerancja dla innosci
[lo$¢ spotkan: 4 po 45 min

(o dlugosci i ilosci spotkan wiecej przeczytasz w Pomocniczku)

Jesli pracujesz z pacynka, podziat Waszych rol zalezy od Ciebie. Kursywa zaznaczone
sa propozycje wypowiedzi nauczyciela lub/i pacynki. Kto je wypowiada, decydujesz sam/a.
Podobnie — kto czyta lub opowiada tekst. W podjeciu decyzji zwigzanych z prowadzeniem
zaje¢ moze pomoc Ci lektura Pomocniczka zamieszczonego na stronie. Sugerujemy zapoznac
si¢ z jego zawartoscig, zanim zaczniesz pracowaé. Niektore sformulowania zawarte w sce-
nariuszach mogg by¢ niejasne bez tej lektury.

Czgs$¢ zajec prezentujemy wariantywnie — do wyboru. Te, ktorych nie wykonasz w da-
nym momencie mozesz przeprowadzi¢ na innym spotkaniu z ,,Opowie$ciami z Pacynkowa”
lub w trakcie innych Waszych zajec.

Zestaw materiatéw podany przed kazdym scenariuszem odnosi si¢ do wszystkich ¢wi-
czen. Ich ostateczny dobor zalezy od tego, na co si¢ zdecydujesz.

Nauczyciel/ka lub pacynka moze rowniez wykona¢ zaproponowane przez nas zadania
plastyczne.

RAMOWY PLAN PRACY

Spotkanie I

Inne jest cieckawe

Spotkanie I1

Co to znaczy ,,inny”?

Spotkanie I1I
Nikt nie jest doskonaty

Spotkanie IV

Kazdy z nas jest inny
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SZCZEGOLOWY PLAN PRACY

Spotkanie I

Inne jest ciekawe

TEKST

» David McKee ,,Elmer”

MATERIALY - ich ostateczny dobdr uzalezniony jest od wyboru ¢wiczenia:

arkusze szarego papieru o formacie co najmniej Al
kolorowe $cinki papieru lub kolorowych gazet
papier kolorowy

$cinki kolorowych materiatow

kredki

farby

klej

nozyczki

VV V VYV V V V V V

karton ze stoncem
Propozycja planu zajec:

1. Cwiczenie wstepne, rytuat rozpoczgcia lub pytanie o samopoczucie. W Pomocniczku
piszemy o tzw. rytuatach rozpocze¢cia — mozesz, ale nie musisz ich wykonywac.

2. Przeczytaj tekst ,,Elmer”. Tekst mozesz czyta¢ wraz z przerywnikami (pytaniami
zadawanym w trakcie tekstu). Tekst moze przynie$§¢ pacynka i opowiedzie¢ o nim
kilka stow — dlaczego go wybrata.

3. Wykonaj zabawe ruchowa polegajaca na odegraniu catego tekstu historii. Mozna to
robi¢ przypominajac kolejne fragmenty tekstu i zachgcajac dzieci do pokazywania
tych czynnos$ci ruchem, staraj si¢ inicjowaé zachowania, ruch:

a. W jakim nastroju byt Elmer na poczqtku historii? Prawdopodobnie dzieci odpowiedza,
ze byl wesotym 1 zadowolonym stoniem. Bgdzmy wigc weseli i radosni jak Elmer.
Pokaz dzieciom, co majg robi¢ — np. skakac, robi¢ do siebie wesole miny.
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b. Co si¢ potem stato? Prawdopodobnie dzieci odpowiedza, ze bytlo mu smutno, czut si¢
inny niz pozostate stonie. Bgdzmy wiec smutni. Pokaz dzieciom, co maja robi¢ — np.
chodzi¢ ze spuszczong glowa.

c. Co postanowit Elmer? Prawdopodobnie dzieci odpowiedza: wytarza¢ si¢ w jagodach.
Wytarzajmy sie w jagodach.

d. Jak czut si¢ Elmer? Prawdopodobnie dzieci odpowiedza: byl zadowolony. Bgdzmy
wiec weseli i radosni jak Elmer. Pokaz dzieciom, co majg robi¢ — np. skakac, robi¢ do
siebie wesole miny.

e. Kiedy Elmer wrocit do stada wszyscy stali nieruchomo? Co wtedy zrobit? Prawdo-
podobnie dzieci odpowiedza: zatrabit. Zatrgbmy.

f.  Co sig stato? Prawdopodobnie dzieci odpowiedza: wszystkie stonie poprzewracaty si¢
na siebie. Poprzewracajmy sie i Smiejmy sie.

4. Wykonaj jedno lub dwa z podanych ¢wiczen:

» Wykonajcie w grupach portrety Elmera dowolng technika (proponujemy wyklejanie
kolorowym papierem lub kolorowymi $cinkami materialu). Rozwie$cie wykonane
prace. Popatrzcie jak sg rézne sa Wasze stoniki.

» Rozdaj szablony stonia (mozna latwo je wykonaé¢ kopiujac obrys postaci Elmera
z ksigzki, przekazujemy go réwniez w pliku). Niech kazde dziecko zrobi swojego
stonia: stonia szarego, stonia w dniu Elmera, Elmera lub Elmera w dniu stonia.
Ciekawe, co wybiorg dzieci. Mozna do tego wykorzysta¢ kredki, papier kolorowy,
plasteling itp. — przyklady materialdbw podaliSmy powyzej. Powyzsze ¢wiczenie
mozna réwniez wykona¢ na duzych arkuszach szarego kartonu. Kazdy robi wilasny
strdj stonia, ktory zatozy potem na siebie. Po zakonczeniu robimy parade stoni.

» Kto chce, niech powie, co ma takiego jak wszyscy (np. nogi), a co ma tylko on/ona
(np. pieprzyk na policzku). Przygotuj duzy karton z namalowanym na §rodku stoficem
— duze puste koto okolone promieniami. Usiadzcie w kregu. Pot6z karton ze stoncem
na $rodku. Dzieci podchodzg kolejno do arkusza i wpisujag w promienie swoje imiona
(powinno by¢ tyle promieni, ile 0sob). Nastepnie w srodku stonca, czyli w kole, wpisz
to, co dzieci wskazg jako Was faczace (jestesmy dzie¢mi, lubimy lody, lubimy si¢
$mia¢, pomagamy rodzicom, nie lubimy sprzataé, nie lubimy przemocy itp.), a na
zewnatrz kola — to, co Was rozni (kolor wloséw, wiek, ilo§¢ rodzenstwa, miejsce
zamieszkania, rodzaje hobby). Jesli dzieci jeszcze nie piszg samodzielnie mozesz
zapisa¢ ich wypowiedzi lub mozecie je zilustrowac.
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Pamigtaj, ze powyzsze ¢wiczenia wykonuja osoby chetne. Nie zmuszaj dziecka do
pracy. Jesli nie chce czego$ wykonaé, daj mu taka mozliwos¢, jednak zache¢ do patrzenia na
prace innych. Po jakim$ czasie mozesz zapytac, czemu nie chce tego robic.
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Spotkanie 11

Co to znaczy ,,inny”?

TEKST

>

Monika Staniszewska ,,Brzydka r¢ka” czgs¢ 1 — dostepny w panelu (tekst podzieli-
liSmy na cze$ci ze wzgledu na jego dlugose).

MATERIALY - ich ostateczny dobdr uzalezniony jest od wyboru ¢wiczenia:

A\

A\

kredki
papier do rysowania

wydrukowang ilustracj¢ do tekstu w ilosci dla kazdego — znajdziesz ja w naszym
panelu

ikony emocji z naszego panelu — po dwa komplety na osobe
klej

nozyczki

Propozycja planu zajec:

Cwiczenie wstegpne, rytuat rozpoczecia lub pytanie o samopoczucie. W Pomocniczku
piszemy o tzw. rytuatach rozpoczecia — mozesz, ale nie musisz ich wykonywac.

Przypomnij krotko Elmera w odniesieniu do poczucia innos$ci, jakie posiadat, np.:
Pamigtacie Elmera, o ktorym ostatnio rozmawialismy? Czemu chcial zmieni¢ swoj
wyglgd? Co czut? Odpowiedzi podsumuj, ale nie oceniaj, nie okreslaj, co jest
wlasciwe, a co nie.

Pacynka czyta lub opowiada tekst ,,Brzydka rgka” czes¢ 1. Tekst mozesz czyta¢ wraz
z przerywnikami (pytaniami zadawanym w trakcie tekstu). Propozycje naszych pytan
znajdziesz w dziale Opowies¢ z pytaniami.

Zakoncz lekturg informacja, ze jest to I-a cze$¢ opowiesci. Zapytaj dzieci, co mysla,
ze bedzie dalej. Postaraj si¢ te odpowiedzi zapamigta¢ do przysziych zajec.

Zapytaj dzieci, czy chciatyby si¢ zaprzyjazni¢ z Arturem i dlaczego? Nie oceniaj
odpowiedzi. Po prostu zbierz informacje. Zapamigtaj liczbe dzieci, ktore chciatyby si¢
z nim zaprzyjaznic.
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6. Rozdaj rysunek do opowiesci. Porozmawiajcie o tym, jak czuja si¢ bohaterowie tej
opowiesci — Artur, Tomek, Wojtek, Damian, Kuba. Postaraj si¢ nie ocenia¢ postaw
chlopcow, ktorzy nie akceptuja Artura, lecz po prostu rozmawia¢ o ich uczuciach.
Mozesz dodatkowo wydrukowa¢ ikony emocji (po dwa komplety dla kazdego
dziecka), aby dzieci mogly przykleja¢ je obok bohaterow. Porozmawiaj z dzie¢mi,
dlaczego chtopcy odrzucaja Artura. Zwrd¢ uwage, ze ich zachowanie moze wynikac
ze strachu, niewiedzy, zazdro$ci, wstydu. Niektdrzy z nich sg smutni. Ich rado$¢ moze
tez by¢ pozorna. Stosuj jak najmniej oceny, rozmawiaj o uczuciach nie warto$ciujac
ich. To trudne, ale sprobuj. Ilustracje mozecie pokolorowac.

7. Jesli czujesz si¢ na sitach, zadaj pytanie: Czy kto§ z Was czut si¢ kiedys$ podobnie jak
ktory$ z bohateréw? Jesli kto§ odpowie twierdzaco, zapytaj, czy chce, moze o tym
opowiedzie¢. Jesli nie — nie dopytuj, jesli tak, pozwol na to. Lecz zadbaj o t¢ osobg.
Nazywaj uczucia, parafrazuj, ale nie oceniaj, np.: Musiato by¢ ci przykro, kiedy ktos
smiat sig, Zze masz okulary w czerwonej oprawce? Czy Tobie one si¢ podobaty? Kiedy
widziales te rane na rece kolegi, mogtes sie obawia¢, zZe sig¢ zarazisz?

8. Zapytaj ponownie, kto z dzieci chcialby zaprzyjaznié¢ si¢ z Arturem — teraz po waszej
Romowie na ten temat. Podyskutujcie na temat, jak mozemy pomoc osobie
odrzuconej, czy ona sama tez moze sobie pomoc.
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Spotkanie I11
Nikt nie jest doskonaly

TEKST
» Monika Staniszewska ,,Brzydka rgka” czgs¢ I1.
MATERIALY - ich ostateczny dobdr uzalezniony jest od wyboru ¢wiczenia:

» Kontury postaci dla kazdego dziecka — dostgpny w formacie A4 w pliku. Wydrukuj
g0, a jesli to mozliwe, powigksz na ksero do wielkosci A3.

Propozycja planu zajec:

1. Cwiczenie wstepne, rytuat rozpoczecia lub pytanie o samopoczucie. W Pomocniczku
piszemy o tzw. rytuatach rozpocze¢cia — mozesz, ale nie musisz ich wykonywac.

2. Zacznij zajg¢cia od pytania, co dzieci potrafig robi¢ fajnie, dobrze, z czego s3 dumne.
Daj si¢ wypowiedzie¢ mozliwie wszystkim dzieciom, ktdre chea.

3. Przypomnij, Ze ostatnio czytaliScie -3 cze¢$¢ opowiadania ,,Brzydka r¢ka”. Przy-
pomnij, co dzieci méwily o ciggu dalszym tej opowiesci, jakie mialy pomysty.

4. Pacynka czyta lub opowiada tekst ,,Brzydka reka” czes¢ I1. Tekst mozesz czyta¢ wraz
z przerywnikami (pytaniami zadawanym w trakcie tekstu). Propozycje naszych pytan
znajdziesz w dziale Opowies¢ z pytaniami.

5. Zapytaj dzieci, kto chciataby opowiedzie¢ o swoich mocnych i stabszych stronach.
Pamigtaj, by trzymac¢ si¢ zasady, aby dzieci méwily i o tym i o tym. Pomoze w tym
reguta, ze zaczynamy od méwienia o tym, czego nie umiemy. Pami¢taj, by nie uzywac
stowa ,,stabos¢”. Pytaj, czy dziecku wydaje sie, ze jest w stanie poprawic¢ swoj deficyt,
np. Piotrze, mowisz, ze nie umiesz ptywac. Czy sqdzisz, ze kiedys si¢ nauczysz?

6. Przygotuj dla kazdego dziecka kontur postaci, ktory jest przedzielony na pot. Popros
dzieci o narysowanie w prawej czgsci swoich mocnych stron, w lewej czeséci stabych
stron.
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7. Koniecznie porozmawiajcie o pracach. Podsumuj: Uslyszatam/em dzis wiele cieka-
wych rzeczy o Was. Dowiedziatam/em sig, co potraficie i czego nie. Sqdze, Ze trudno
jest mowi¢ o tym, czego nie umiemy. By¢ moze nigdy sie tego nie nauczymy.
Podziwiam Was, ze o tym powiedzieliscie.
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Spotkanie IV

Kazdy z nas jest inny

MATERIALY - ich ostateczny dobdr uzalezniony jest od wyboru ¢wiczenia:

» wydrukowane znaczki z ¢wiczenia graficznego ,,M0j znaczek™ zamieszczonego w na-
szym panelu

» esencja z herbaty

A\

pitka
> kredki

Propozycja planu zajec:

1. Cwiczenie wstepne, rytuat rozpoczecia lub pytanie o samopoczucie. W Pomocniczku
piszemy o tzw. rytuatach rozpoczecia — mozesz, ale nie musisz ich wykonywac.

2. Zaproponuj dzieciom zabawe, ktéra pozwoli im lepiej si¢ pozna¢. Rzucaj kolejno
pitke, a tapigcy konczy zdanie: (pozwol po kazdej odpowiedzi na reakcje innych
dzieci, ktére odpowiedzialyby podobnie)

Lubi¢ muzyke, ktora...
Mysle, ze zwierzeta. ..

Kiedy wstaje rano, to...
Szkota to dla mnie...

Boje sie, gdy...

Moja ulubiona zabawa to...
Najblizsze wakacje chciatbym spedzi¢ w...
Lubig zbiera€...

Chciatbym mie¢ kolekcje. ..
Lubi¢ ludzi, ktérzy...
Najczgsciej marze o...

Gdy mysle o rodzenstwie to...

Ostatnio bylem w kinie...

3. Wykonaj ¢wiczenie ,,M06j znaczek”, ktore znajduje si¢ w naszym panelu. Tam rowniez
znajdziesz opis ¢wiczenia.

Wszelkie prawa zastrzezone dla Fundacji "Drabina Rozwoju” z siedziba w Warszawie.



Inne pomysly do wykorzystania

Zachecamy do przeprowadzenia minimum jeszcze jednego spotkania w tym temacie.
Bardzo wskazane bytoby wykonanie takiego ¢wiczenia z rodzicami.

Temat odrzucenia jest trudny. Jego ostateczna realizacja zalezy w duzym stopniu od
tego, jak postrzegacie ten problem w Waszej grupie. Ponizej podajemy jeszcze kilka
pomystow, ktore mozna wykorzysta¢ w czasie zaj¢¢ z dzieémi, a ktdrych nie uwzgledniliSmy
w powyzszych scenariuszach. Mozesz ich uzywac nie tylko w czasie spotkan z pacynka, ale
takze jako zwyktly przerywnik w zajeciach biezacych lub form¢ zabawy. Wzboga¢ poprzez
lekture innych tekstow o charakterze terapeutycznym, ktére polecamy.

1. Usiadzcie w kregu na krzesetkach. Jedno krzesetko pozostaje puste. Glosno proponuj
miejsce na pustym krzesetku, wypowiadajac rézne cechy osob lub umiejetnosci (ew.
ich brak), np.: Niech na pustym krzesetku usigdzie osoba, ktora nie umie plywac (w ra-
zie kilku chetnych, niech usiagdzie ten, kto zglosit si¢ pierwszy). Dziecko, ktore usiadto
na wyznaczonym krzesetku, zwolnito swoje krzesto. Teraz polecenie wydaje ta osoba,
ktdéra po swojej prawej stronie ma puste krzesto itd.

2. Usiadzcie w kregu na krzestach, krzeset jest o jedno mniej niz oséb biorgcych udziat
w zabawie. Ty lub wybrane dziecko wywotuj hasto: Niech wstang wszyscy, ktorzy tak
jak ja... (i tu np. lubig stucha¢ muzyki). Dzieci, ktore wstaty oraz wypowiadajacy hasto
musza znalez¢ sobie nowe miejsce. Kto zostanie na §rodku, méwi kolejne hasto do
zmiany miejsc.

3. Ustawcie w eksponowanym miejscu ,,krzesetko prezentacji”, kto si¢ zdecyduje na nim
usiag$¢ musi wymieni¢ zar6wno swoje mocne, jak i stabe strony.

4. Zaproponuj dzieciom wykonanie w domu dwoch laurek — jedng dla osoby, ktora znaja
bardzo dobrze i bardzo ja lubig, a druga dla osoby, z ktoéra bawig si¢ najrzadziej i o
ktorej wiedza najmniej. Laurki nalezy oczywiscie wreczy¢ adresatom.

5. Popro$ dzieci o dobranie si¢ w pary. Zadaniem par jest narysowanie dla siebie
nawzajem Herbu lub totemu unikalnosci, ktory bedzie prezentowat cechy i informacje
o osobie charakterystyczne tylko dla niej. Oczywiscie przed umieszczeniem
informacji w herbie uczniowie muszg si¢ konsultowa¢ ze soba, aby si¢ upewnic, ze
rzeczywiscie nikt nie podziela danej cechy czy zainteresowania.

6. Zapro$ dzieci do wspolnego rysowania sympatycznego stworka PLAMPACZA.
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Kolejno podawaj opis fragmentéw Plampacza, zdanie za zdaniem (ponizej podajemy cechy
Plampacza). Kazde dziecko rysuje po danym kawatku Plampacza zgodnie z biezaco podana
cecha, a nastepnie przekazuje portret koledze.

Praca musi trafi¢ do wtasciciela, ktory ja rozpoczat.
Opis stworka:
» mala glowa, ksztalt jajowaty
cienkie wtoski
duze oczy
pigkne rzesy
szyja bardzo dtuga
tadne usta
maly nosek
tutow smukty
rece dlugie
dlonie z pazurkami
nogi jak sprezynki

buty z obcasami

VV VYV VYV V VY V VYV V VY

podkolan6éwki na nogach

Aby oswoi¢ stworka nadajcie mu wlasne imi¢. Omoéw z dzie¢mi emocje, jakie wzbudzito
wspolne rysowanie. Czy portret, ktory trafit do dziecka, ktére go rozpoczeto, podoba mu sig,
co o nim mysli? Czy tak wyobrazat sobie ,,swojego” Plampacza?

Dla dzieci starszych — dodatkowo:

1. Przygotuj dla dzieci po jednej kartce formatu A4 z tabelkg z czterema kolumnami
»imie”, lubimy robi¢”, ,lubimy jes¢”, ,,denerwuje nas”. Dzieci maja za zadanie
spotka¢ sie z kazda osoba w klasie, wpisa¢ swoje imiona, a nastepnie ustali¢ wspolna
odpowiedZ na pytania (odpowiedzi nie moga si¢ powtarzaé, np. jesli juz z jednym
kolega ustalitam, ze wspdlnie lubimy je$¢ nalesniki, z kolejnymi osobami muszg
znalez¢ inng potrawe). Po zakonczeniu ¢wiczenia mozna sprobowaé poszukaé rzeczy
wspolnych dla calej klasy.

2. Zaproponuj dzieciom przeprowadzenie wywiadu z osobg, ktora moze si¢ wydawaé
inna, mie¢ b. dziwne hobby, zajecie, prace. Mozna doda¢ film, zdj¢cia. Do zadania
dobrze byloby wiaczy¢ rodzicow. Okazja, jesli w grupie jest kto$ ,,inny” — odrzucany
— moze taki wywiad przygotowac o sobie, przedstawi¢ si¢, da¢ poznac.
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Na koniec kilka hasel dotyczacych tematu, o ktorych warto pamigtac¢ i
przekazywa¢ je dzieciom wlasnie poprzez zabawe i opowies¢.

>
>

Czesto boimy si¢ tego, czego nie znamy.

Nie ma ludzi idealnych, kazdy ma swoje lepsze i stabsze strony.

Réznice miedzy ludzmi to co$ cennego, pozytywnego, a poznawanie drugiego
cztowieka moze da¢ nam wiele dobrych doswiadczen.

Na $wiecie jest wiele roznic migdzy ludzmi, majg rdézne orientacje seksualne,
narodowosci, status materialny czy religie, pte¢ i sprawnos¢ fizyczng lub psy-
chiczng, ale nie powinnismy ocenia¢ tego w kategoriach lepszy — gorszy.

Cztowieka oceniajmy za jego czyny, a nie za to kim jest.

Oto inne teksty literackie poSwigcone tematyce odrzucenia:

VVVYVYVYY

vV VY

Doris Brett ,,Bajki, ktore leczg ¢z 2” — rozdziatl ,,Dokuczanie — jak temu zaradzi¢”
Elzbieta Zubrzycka ,,Tajemnica Michasia”

Erika Meyer-Gritza ,,Jakub pogromca strachu” — rozdziat ,,Reportaz Marcina”
Kwon Jeong-saeng ,,Psia kupa”

Linde von Keyserlingk ,,Opowiesci przeciwko legkom”

Karolina Swiecicka ,,Basniowe mikstury” — rozdziat ,,O Benku, czerwonej cigza-
réwce 1 szalonych wys$cigéwkach”

Roksana Jedrzejewska-Wrobel seria Plastelinek ,,Kazdy jest inny”

Maria Molicka ,,Bajki terapeutyczne cze$¢ 11’ — rozdziat ,,Karolina w krainie ba-
$ni”

Paulette Bourgeois, Brenda Clark ,,Franklin i kask rowerowy”

»Bajkoterapia czyli dla matych i duzych o tym, jak bajki moga pomagaé” —
Agnieszka Tyszka ,,Emilka i Trampkowa Ksi¢zniczka”

Maria Molicka ,,Bajki terapeutyczne” — rozdzial ,,Dziewczynka z obrazka”

Anna Mikita ,,Opowiadania terapeutyczne” — rozdziat ,,Dlaczego ja nie”

Erika Meyer-Glitza ,,Kiedy Pani Z1o$¢ przychodzi z wizyta” — rozdzial ,,Gruby
Filip”

Eliza Piotrowska ,,Zotte kotka. Mam na imie inna”

Elisabeth Zollem ,,Teraz twoja kolej”

Uloz wlasny scenariusz zaje¢ — chetnie zamie$cimy go w naszych materiatach.
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