Pamigtaj!

Y VYV

Ponizsza praca jest do wykonania przez Ciebie, nie przez dziecko/dzieci.

Jej wykonanie nie jest warunkiem czytania, rozmowy z dzieckiem, ale
wydaje nam si¢, ze to moze Ci pomoc.

Znajdz spokojny moment, by zaja¢ si¢ ¢wiczeniami.

Nie wykonuj ich ,,po tebkach”. Jesli potrzebujesz na zastanowienie wigce;j
czasu, daj go sobie. Cwiczenia mozesz roztozy¢ nawet na kilka dni.

Odpowiadaj na pytania po kolei. Nie przechodz do nastgpnego, jesli nie
odpowiesz na biezace. Lepiej si¢ zatrzymac, odlozy¢ ¢Ewiczenia niz
przeskakiwa¢ pytania. Nie pozostawiaj pytan bez odpowiedzi. Nie wiem,
nie pamigtam — tez s3 odpowiedziami. Zapisz je.

Pracuj kartkami. Nie patrz, co jest na nastgepnych stronach, dopoki nie
zbierzesz swoich notatek na biezacej karcie.

Jesli praca z pytaniami sprawia Ci trudno$¢ np. wywoluje przykre
wspomnienia, uruchamia trudne emocje, generuje duzo ztosci, zniech¢ca
Cie¢ do dalszej pracy — pomysl, dlaczego tak jest.

Mozesz zawsze zrezygnowa¢ z tych ¢wiczen, wazne, by§ wiedzial/a,
dlaczego to robisz.

Te pytania nie stuzg temu, by znalez¢ jaka$ obiektywna prawdg. To rodzaj
Twojej mapy po tej krainie, ktora bedziesz mogt podzieli¢ si¢ z dziec-
kiem/dzie¢mi w czasie Waszej wspdlnej podrdzy.

Przygotuj kredki lub flamastry, dlugopis lub olowek oraz kilka kartek.
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PAMIETNIK DZIADKA HONORIUSZA
Po co sg ,,brzydkie stowa”?

1. Zapisz kilka przeklenstw, stow niecenzuralnych, ktorych zdarza Ci si¢ uzy¢ w réznych
sytuacjach. Przyjrzyj si¢ im i sprobuj zastgpi¢ je innymi, mniej obrazliwymi stowami.

,Moje” brzydkie stowo Forma tagodniejsza, mniej obrazliwa

2. Czy byltby$/bylaby$ w stanie zaakceptowac te mniej obrazliwe wersje u swoich podo-
piecznych? Jesli nie, zastanow si¢, dlaczego.

3. Czy uzywale$/a$ brzydkich stow w dziecinstwie? Jesli tak, w jakich sytuacjach? Poni-
zej nasze propozycje. Dopisz wlasne.

Przeklinatem/am poniewaz ...

bytem/am zly/a i tak chciatem/am to wyrazic.

wydawatlo mi sig, ze jestem bardziej dorosty/a.

byt to moj sposob na pozyskanie uwagi dorostych.

byt to moj sposob na pozyskanie uznania rowiesnikow.
inni tez przeklinali.

moi najblizsi (rodzice, rodzenstwo) przeklinali przy mnie.
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4. Jesli nie przeklinates/as, dlaczego?

Nie pamigtam, czy przeklinatam/em czy nie.
Rodzice nie pozwalali mi na to.

Czutem/am, Ze tak nie nalezy robic.

Nie umiatem/am.

Nie czutam/em takiej potrzeby.

Uwazatem/am, Ze to nie jest dobry sposob na zatlatwianie moich spraw.
Nie lubitem/am stucha¢ czyjegos przeklinania.
Batem/am sie, kiedy ktos przeklinat.
Bytem/am karany/a za przeklenstwa.
Wstydzitem/am sie tak robic.

Nie wiem.
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5. Przypomnij sobie, jakie uczucia towarzyszyly Ci, w sytuacji, kiedy sam/a przekli-
nales$/as. Nasze propozycje — ponizej, dopisz wiasne:

duma

bunt

cheé zwrocenia na siebie uwagi
poczucie winy

rados¢

zadowolenie

chec dokuczenia komus
ciekawos¢
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6. Przypomnij sobie, jakie uczucia towarzyszyly Ci, w sytuacji, kiedy kto$§ przeklinat
przy tobie. Nasze propozycje — ponizej, dopisz wiasne:

strach

wstyd

ztos¢

bezradnos¢

bunt

upokorzenie

poczucie winy

rados¢

zadowolenie

dume z osoby, ktora przeklina
poczucie bezpieczenstwa, sity przy przeklinajgcej osobie
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7. W jakich sytuacjach przeklinaja dzieci, ktdre uczysz? Nasze propozycje — ponizej,
dopisz wlasne.

jesli sie bijg, sq w konflikcie

jesli inni nie chcq spetnic ich potrzeb/oczekiwan lub/i podporzqdkowa¢ sig
jesli nie radzg sobie ze zloscig, agresjq

jesli chcg zwrocié na siebie uwage nauczyciela

jesli chcq zaimponowac innym dzieciom

w sytuacji bezradnosci

robig to — wg mnie — ciggle i bezmysinie
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8. Co czujesz, kiedy styszysz, jak dziecko znajdujace si¢ pod Twoja opieka przeklina?
Nasze propozycje ponizej, dopisz wlasne:

jestem smutny/a

Jjest mi wstyd

Jjestem zeztoszczony/a

Jjest mi przykro

staram sie to rozumiec

Jjestem bezradny/a

bardzo chciat(a)bym to zmienic

czuje, ze dziecko potrzebuje mojej uwagi

wydaje mi sie, Ze nie rozumiejq sensu przeklenstw
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9. Co robisz, aby radzi¢ sobie z przeklinaniem w swojej grupie.

v’ Staram sie nie reagowac.

v Mdéwie dzieciom, ze to brzydko tak mowic.

v’ Staram sie zwrécié ich uwage na cos innego.

v’ Krzycze. Zabraniam,

v’ Stanowczo wyrazam swdj sprzeciw wobec uzywania takich stéw.

v’ Czesto rozmawiam z dzieémi, co to sq zasady dobrego wychowania.

v Tlumacze, do czego stuzq przeklenstwa, dlaczego dorosli ich uzywajgq.

v’ Ucze je innych reakcji wyrazania ztosci.

v’ Rozmawiam z dziecmi o tym, ze takie wyrazy obrazajq i raniq innych.

v Cwiczymy rézne mozliwosci zastgpienia takich stow innymi, nieobrazliwymi w gru-
pie.
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10. Jakie uczucia wzbudzity w Tobie powyzsze ¢wiczenia? Czy odkrytes/as cos nowego
o swoich relacjach z dzie¢mi?

PAMIETAUJ! Najlepiej modelujesz zachowania dzieci przez wlasne zachowania. Jes§li Twoi
podopieczni uzywaja brzydkich wyrazéw:

* Postaraj si¢ rozpozna¢ przyczyng takiego zachowania.

¢ Kontroluj swoje wypowiedzi.

¢ Probuj nauczy¢ dzieci innych sposobow reagowania na emocje.

¢ Odwolyj si¢ do ustalonych: kontraktu, norm, regut.

* Unikaj przekazywania uogolnionej informacji, np.: ,,uzywanie takich wyrazow jest
zte”.

* Rozmawiaj z dzie¢mi, kiedy zauwazysz, ze takie zachowania si¢ powtarzaja.
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