
Witam,  
 
ostatnimi czasy rozmawiamy z dziećmi na zajęciach o potrzebie wiary we 
własne siły, możliwości. Podstawą tematu stało się kilka tekstów, z których 
jeden „W rytmie cza – cza” załączam.  
 
Podczas zajęć dzieci uczą się rozpoznawać swoje mocne strony. Rozmawiamy 
również o tym, co zachęca nas do podejmowania różnych zadań, a także o 
marzeniach, ale nie takich „bajkowych” jak bycie królewną, czy ninja, ale 
realnych, dotyczących konkretnych umiejętności.  
 
Na zajęciach dzieci niezwykle zaangażowały się w zaproponowaną pracę 
plastyczną  -  „drzewo marzeń” - załączam zdjęcie efektu pracy dzieci. 
 
Jeśli macie Państwo jakieś ważne dla Was marzenie dotyczące w szczególności 
jakichś umiejętności (raczej nie rzeczy materialnych) - podzielcie się nim z 
dziećmi "mimochodem". Może będziemy mogli skorzystać z tej opowieści. 
 
W załączeniu przekazuję Państwu również kilka propozycji lektur, które mogą 
być pomocne w trudnej sztuce budowania wiary w siebie i wspierania dziecka w 
realizacji jego marzeń i dążeń. 

W razie pytań pozostaję do dyspozycji. 

Serdecznie pozdrawiam. 


