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Wiara we własne siły 
 
Polecamy w sieci: 
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Książki do których można zajrzeć: 
 
 J.Dobson „Jak budować poczucie własnej wartości w dziecku” 
 J. Gajda "ABC Mądrego Rodzica: Droga do Sukcesu" 
 B. Jugowar „Wiek przedszkolny. Psychologia rozwojowa dla rodziców” 
 J. Murphy „Zdobądź pewność siebie i poczucie własnej wartości” 
 Gisela Walter  ”Ja i mój swiat. Gry i zabawy rozwijające kompetencje społeczne 

dzieci”  
 Heike Bauman  „Małe dzieci – duże uczucia”, „Pokonywać słabości” 
 Rosemarie Portmann  „Gry i zabawy kształtujące pewność siebie” 

 

Oto inne teksty o charakterze terapeutycznym poświęcone tematyce wiary we własne 
siły: 

 "Bajkoterapia czyli dla małych i dużych o tym, jak bajki mogą pomagać" – rozdziały:  
Agnieszka Tyszka "Emilka i Trampkowa Księżniczka", Artur Barciś „Rubinek", 
Cezary Harasimowicz „Admiralskie saboty”  

 Elżbieta Zubrzycka "Jak pomyślę, tak zrobię" 
 Helena Wrona "Kasia i Zosia" 
 Maria Molicka "Bajki terapeutyczne" – rozdział "Księżycowy domek"   
 MonikaWitt "Marzenie Kłopotka" 
 Karolina Święcicka "Baśniowe mikstury" – rozdział "O Mrówcie, który pokonał 

smoka"  
 Paulette Bourgeois, Brenda Clark "Franklin chce zdobyć odznakę" 
 Anna Mikita "Opowiadania terapeutyczne" – rozdział "Urodzinowy prezent" 
 Linde von Keyserlingk „Opowieści przeciwko lękom” - rozdział "Drzewo marzeń" 
 H. Janish "Król i morze. 21 krótkich opowiastek” 



  
 


