» W rytmie cza - cza”
propozycje planu pracy oraz zaje¢

Temat przewodni: wiara w siebie — wiara we wlasne sily
Ilo$¢ spotkan: 4 po 45 min
(o dlugosci i ilosci spotkan wiecej przeczytasz w Pomocniczku)

Jesli pracujesz z pacynka, podzial Waszych rdl zalezy od Ciebie. Kursywa zaznaczone sg
propozycje wypowiedzi nauczyciela lub/i pacynki. Kto je wypowiada, decydujesz sam/a.
Podobnie - kto czyta lub opowiada tekst. W podjeciu decyzji zwigzanych z prowadzeniem
zaje¢ moze pomoc Ci lektura Pomocniczka zamieszczonego na stronie. Sugerujemy zapoznac
si¢ z jego zawarto$cia, zanim zaczniesz pracowaé. Niektore sformulowania zawarte w
scenariuszach moga by¢ niejasne bez tej lektury.

Cze$¢ zajec prezentujemy wariantywnie — do wyboru. Te, ktoérych nie wykonasz w danym
momencie mozesz przeprowadzi¢ na innym spotkaniu z ,,Opowiesciami z Pacynkowa” lub w
trakcie innych Waszych zaje¢.

Zestaw materialow podany przed kazdym scenariuszem odnosi si¢ do wszystkich ¢wiczen.
Ich ostateczny dobor zalezy od tego, na co si¢ zdecydujesz.

Nauczyciel/ka lub pacynka moze rowniez wykonaé zaproponowane przez nas zadania
plastyczne.

RAMOWY PLAN PRACY

Spotkanie I
Czasem latwo, czasem trudno

Spotkanie I1
Fajnie jest mie¢ marzenia

Spotkanie I1I
Jak uwierzy¢ w swoje atuty

Spotkanie IV
Magiczne stowa

Wszelkie prawa zastrzezone dla Fundacji ,Drabina Rozwoju” z siedzibg w Warszawie.



SZCZEGOLOWY PLAN PRACY

Spotkanie I
Czasem latwo, czasem trudno

TEKST

» Monika Staniszewska ,,W rytmie cza — cza” dostepny w panelu.

MATERIALY - ich ostateczny dobdr uzalezniony jest od wyboru ¢wiczenia:

> kredki
» papier do rysowania w formacie A5 lub jeszcze mniejsze dla kazdego dziecka

Propozycja planu zajec:

1.

Cwiczenie wstgpne, rytual rozpoczecia lub pytanie o samopoczucie. W Pomocniczku
piszemy o tzw. rytuatach rozpocze¢cia — mozesz, ale nie musisz ich wykonywac.

Zapytaj dzieci, co uwazaja, ze potrafig robi¢ najlepiej. Daj czas do namystu. Nie
zbieraj odpowiedzi. Teraz kazde dziecko, ktore chce, moze pokaza¢, nie mowiac te
czynnos$¢, w ktorej uwaza si¢ za §wietne. Grupa zgaduje.

Po rundzie odgadywania zapytaj o uczucia towarzyszace sytuacjom, kiedy co$ uda
nam si¢ zrobic.

Pacynka czyta lub opowiada tekst ,,W rytmie cza — cza”. Tekst mozesz czyta¢ wraz z
przerywnikami (pytaniami zadawanym w trakcie tekstu). Propozycje naszych pytan
znajdziesz w dziale Opowies¢ z pytaniami.

Zadaj pytanie: Czy Wam zdarza sie marzy¢, by cos zrobié¢, wykonac, by¢ kims, ale
wydaje Wam sie to nieosiggalne lub niemozliwe?

Jesli jest czas zajecia mozna zakonczy¢ narysowaniem takiego marzenia. Rysunki
przechowaj.
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Spotkanie 11
Fajnie jest mie¢ marzenia

TEKST

» Linde von Keyserlingk ,,Opowiesci przeciwko lekom” — rozdziat "Drzewo marzen"

lub

» MonikaWitt "Marzenie Klopotka"

MATERIALY - ich ostateczny dobdr uzalezniony jest od wyboru ¢wiczenia:

» rysunki, ktore wykonaly dzieci na poprzednich zajg¢ciach

lub przygotuj materiaty do ich wykonania

» czyste kartki formatu A5 lub jeszcze mniejsze dla kazdego dziecka
> kredki

Poza tym:
» duze kartki papieru, moze by¢ szary papier
» farby

Propozycja planu zajec:

1.

Cwiczenie wstgpne, rytual rozpoczecia lub pytanie o samopoczucie. W Pomocniczku
piszemy o tzw. rytuatach rozpocze¢cia — mozesz, ale nie musisz ich wykonywac.

Jesli nie udato ci si¢ wykonaé pracy opisanej w poprzednim spotkaniu (Spotkanie I p.
6), zrdb to teraz. Popro$, by dzieci narysowaty jaka$ umiejetnos¢, ktorag cheiatyby
posiadacé. Jesli posiadasz te prace — rozdaj je dzieciom.

Zapytaj, czy jakies$ dziecko chcialoby opowiedzie¢ o swojej pracy. Nie zmuszaj do
wypowiedzi i nadmiernie nie wypytuj.

Przeczytaj tekst: Linde von Keyserlingk ,,Opowiesci przeciwko lekom” — rozdziat
"Drzewo marzen" lub MonikiWitt "Marzenie Ktopotka". Tekst mozesz czyta¢ wraz z
przerywnikami (pytaniami zadawanym w trakcie tekstu). Tekst moze przynies$¢
pacynka i opowiedzie¢ o nim kilka stow — dlaczego go wybrata.

Zaproponuj namalowanie Waszego Drzewa Marzen. Na jakg organizacj¢ pracy si¢
zdecydujesz, zalezy od Ciebie. Kazde dziecko moze namalowaé wilasne drzewo na
formacie A3. JesteSmy jednak za tym, aby podzieli¢ dzieci na grupy — namalowac
kilka drzew na duzym arkuszu (np. szarego papieru) lub podzieli¢ czgéci drzewa na
grupy. Jedna maluje pien, inne pozostate cz¢sci korony — potem nalezy to polaczy¢ w
cato$¢. Zachecaj dzieci, by drzewa byly ,,nie z tej ziemi”. Moga mie¢ fantastyczne,
nierealne kolory i li§cie. Malujemy farbami.

W zalezno$ci od przyjetego trybu pracy, powiescie drzewo w miejscu dostgpnym dla
wszystkich. Kazde dziecko moze teraz podejs¢ i przyklei¢ kartke ze swoim marzeniem
do tego drzewa. Karte mozna ztozy¢.
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Pod plikiem ze scenariuszami znajduja si¢ zdjecia drzew marzen, ktére powstaly na naszych
zajeciach.

UWAGA: Te aktywnosci moga wymaga¢ dodatkowego spotkania. Warto dotozy¢ staranno$ci
w tworzeniu drzewa marzen.
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Spotkanie I1I
Jak uwierzy¢ w swoje atuty

MATERIALY - ich ostateczny dobdr uzalezniony jest od wyboru ¢wiczenia:

>

>
>
>

wydrukuj symbole z ¢wiczenia ,,Drzewo sity” dla kazdego dziecka komplet -
znajdziesz je w naszym panelu w czesci Cwiczenie graficzne

papier A4 dla kazdego dziecka

kredki

klebek welny

Zapoznaj si¢ z opisem ¢wiczenia graficznego ,,Drzewo sity” przed realizacja zajec.

Propozycja planu zajec:

1.

Cwiczenie wstegpne, rytual rozpoczecia lub pytanie o samopoczucie. W Pomocniczku
piszemy o tzw. rytuatach rozpocze¢cia — mozesz, ale nie musisz ich wykonywac.

Proponujemy tutaj zabawe z uzyciem kigbka welny. Popro$ dzieci, aby ustawity si¢ w
kregu. Nastepnie rozpocznij zabawe, chwy¢ nitke, a ktgbek welny przekaz wybranej
osobie z kregu, jednoczesnie z jakas szczera, pozytywng informacja o niej np. podoba
mi sie Twoja fryzura, podobajg mi sie Twoje okulary i jest ci w nich do twarzy, jestes
swietny z angielskiego, masz duze poczucie humoru, itp.

W efekcie powstanie pajeczyna symbolizujgca spojnos¢ i integracje grupy.

Lub (wersja, na ktora potrzebujemy wigcej czasu)

Popros dzieci, aby usiadty w kregu. Posrodku pot6z dywanik lub kocyk. Zapros na
dywanik wybrane dziecko. Pozostali maja okazje powiedzie¢ mu/jej, co im si¢ w
nim/niej podoba, za co go/ja cenia, podziwiaja, lubig.

Omoéw ¢wiczenie. Mozesz zada¢ uczniom nastgpujace pytania:

» Co czuliscie, gdy ustyszeliscie co$ milego na swoj temat?
» Czy dowiedzieliscie si¢ czego$ nowego o sobie?

3. Wykonaj teraz nasze ¢wiczenie ,,.Drzewo Sity” — jego opis znajdziesz w panelu.
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Spotkanie IV
Magiczne stowa

TEKST

» "Bajkoterapia czyli dla matych i duzych o tym, jak bajki mogg pomagac" — rozdzial:
Cezary Harasimowicz ,,Admiralskie saboty”

MATERIALY - ich ostateczny dobdr uzalezniony jest od wyboru ¢wiczenia:
» przygotuj wczesniej karteczki z wydrukowanymi okresleniami, kazde na innej kartce:

Realizuj swoje marzenia!

Miej zawsze nadziejg!

Zt0s¢ jest czasem pomocna - daje energi¢ do dziatania.

Badz wytrwaly i cierpliwy!

Postepuj wedtug zasady "matych krokow" (te zasad¢ nalezy dzieciom wyjasnic).
Porazki zdarzajg si¢ kazdemu, nawet mistrzom.

Warto probowa¢ mimo upadkow.

Smiato korzystaj z pomocy przyjaciot!

Nikt nie rodzi si¢ mistrzem - kazdy moze nim zostac!

Uwierz w siebie!

Skoro raz ci si¢ nie udato, nie probuj wigce;.

Prawdziwym mistrzom nie zdarzaja si¢ ani btedy, ani porazki.

Lepiej nie mie¢ zbyt Smiatych marzen.

Nie wolno si¢ ztoscic!

Jesli ktos dorosty méwi ci, ze do czegos$ si¢ nie nadajesz, na pewno ma
racjg.

Mozesz liczy¢ tylko na siebie, nie moéw nikomu o swoich problemach.
Ci, ktérzy wierza w siebie, sg po prostu zarozumiali.

Jesli nie widzisz efektoéw swojej pracy, od razu zrezygnu;!

NN N N N N N S N
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Propozycja planu zajec:

1. Cwiczenie wstepne, rytuat rozpoczecia lub pytanie o samopoczucie. W Pomocniczku
piszemy o tzw. rytuatach rozpoczecia — mozesz, ale nie musisz ich wykonywac.

2. Pacynka lub prowadzacy/a opowiada o pewnym zadaniu, ktére dostal/a do wykonania.
Ot6z ma przygotowaé skrzynke magicznych zdan, ktére powoduja, Ze chce si¢ nam
co$ robi¢, za co$ braé, podejmowac zadania. Zdania sg gotowe, ale niestety
pomieszaly si¢ z tymi niemagicznymi. Popro$ dzieci o pomoc. Wyjmuj pojedyncze
kartki, czytaj glosno i pytaj dzieci — jak mysla, czy jest to magiczne zdanie, czy nie.
Podyskutuj na ten temat — dlaczego tak dzieci wybieraja, jak to uzasadniajg. Jesli to
konieczne, przeprowadzaj gtosowanie co do niektdrych okreslen. Wyodrebnijcie
zdania, ktore s3 magiczne.

3. Przeczytaj tekst Cezarego Harasimowicza ,,Admiralskie saboty”. Tekst mozesz czyta¢

wraz z przerywnikami (pytaniami zadawanym w trakcie tekstu). Tekst moze przynies¢
pacynka i opowiedzie¢ o nim kilka stéw — dlaczego go wybrala.
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4. Jeszcze raz wroécie do zadania. Sprawdzcie, czy w odniesieniu do Mirka — bohatera
opowiadania - wybrane przez Was magiczne zdania bylyby skuteczne? Dlaczego?
Sprawdzcie, czy wszystkie odrzucone stowa rzeczywiscie nie sg magiczne — dlaczego?

5. Liste magicznych zdan mozecie zawiesi¢ w sali. Mozesz tez zapytac, ktore z nich jest
najwazniejsze dla ktorego dziecka, ktore jemu by najbardziej pomogto.

6. Na nastepne zaj¢cia mozesz kazdemu dziecku przynie$¢ wiasnie to zdanie. Dzieci
mog3a je pokolorowac i zabra¢ do domu.

INNE CWICZENIA DO WYKORZYSTANIA W RAMACH TEGO TEMATU:

* Popro$ dzieci, aby usiadlty w kregu i kolejno opowiedzialy histori¢ swojego
imienia - kto je wymyslit, czy wigze si¢ z nim jaka$ przygoda, jakie zdrobnienia
lub inne formy imienia lubig najbardziej. (Mozesz wczesniej zada¢ im to pytanie,
aby mogly porozmawia¢ o tym z rodzicami i przygotowac si¢).

* Pobaw si¢ z dzie¢mi w konferencj¢ prasowa. Przygotujcie na $rodku sali
eksponowane miejsce — mozecie przykry¢ jakie$ krzesto materiatem lub ustawi¢
fotel. Kazdy z grupy siadzie na tym miejscu na kilka minut jako ,,znana osoba” a
pozostali wcielajac si¢ w rol¢ dziennikarzy i reporteréw, zadaja mu rozne pytania
dotyczace jego zycia. Na koniec wywiadu gos¢ moze rozdawac autografy.

* Przygotuj kartony A3 po jednym dla kazdego dziecka, kolorowe czasopisma,
nozyczki, klej. Na $rodku kartonu dzieci przyklejaja swoje zdjecia (ew. rysuja
swoj portret), a nastepnie z kolorowych czasopism wycinajg ulubione przedmioty,
kolory, potrawy, zajecia, zwierzeta, a takze fotografie pokazujace czynnosci i to
wszystko przyklejaja do kartonu tworzac kompozycje plastyczng ,,M6j §wiat”. Po
zakonczeniu pracy przygotujcie wystawe, tak, aby kazdy mogt si¢ pochwalié
swoja kompozycja.

* Pobaw si¢ z dzie¢mi w nasladowanie lwow. Lew to zwierzg, ktore kojarzy si¢ z
sita, odwaga i pewnoscia siebie. Niech kazde dziecko przechadza si¢ po sali
majestatycznym, dostojnym krokiem, z dumg i pewnoscia siebie, z wiarg we
wlasng Iwig site.

Nastepnie popro$ dzieci, aby zaryczaly nasladujac potezny, peten sity i
odwagi ryk lwa.

Ul6z wlasny scenariusz zaje¢ — chetnie zamie$cimy go w naszych materiatach.
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