Pamigtaj!

Ponizsza praca jest do wykonania przez Ciebie, nie przez dziecko/dzieci.
Jej wykonanie nie jest warunkiem czytania, rozmowy z dzieckiem, ale
wydaje nam si¢, ze to moze Ci pomoc.

Znajdz spokojny moment, by zaj3¢ si¢ ¢wiczeniami.

Nie wykonuj ich ,,po tebkach”. Jesli potrzebujesz na zastanowienie wigce]
czasu, daj go sobie. Cwiczenia mozesz roztozy¢ nawet na kilka dni.
Odpowiadaj na pytania po kolei. Nie przechodZ do nast¢pnego, jesli nie
odpowiesz na biezace. Lepiej si¢ zatrzymac, odlozy¢ ¢wiczenia niz prze-
skakiwa¢ pytania. Nie pozostawiaj pytan bez odpowiedzi. Nie wiem, nie
pamietam — tez s odpowiedziami. Zapisz je.

Pracuj kartkami. Nie patrz, co jest na nastepnych stronach, dopdki nie
zbierzesz swoich notatek na biezacej karcie.

Jesli praca z pytaniami sprawia Ci trudno$¢ np. wywoluje przykre
wspomnienia, uruchamia trudne emocje, generuje duzo ztosci, zniecheca
Cie¢ do dalszej pracy — pomysl, dlaczego tak jest.

Mozesz zawsze zrezygnowac z tych ¢wiczen, wazne, by$ wiedzial/a, dla-
czego to robisz.

Te pytania nie stuza temu, by znalez¢ jaka$ obiektywng prawdg. To rodzaj
Twojej mapy po tej krainie, ktorg bedziesz mogl podzieli¢ si¢ z dziec-
kiem/dzie¢mi w czasie Waszej wspolnej podrozy.

Przygotuj kredki lub flamastry, dlugopis lub olowek oraz kilka kartek.
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TRUDNA DECYZJA
dzielenie si¢

1. Przypomnij sobie, czym trudno byto Ci dzieli¢ si¢ w dziecinstwie, a czym nie. A jak
to jest dzi§? Wpisz réwniez przedmioty, ktdrymi na pewno si¢ nie podzielisz. Wypel-
nij tabelke.

Latwo si¢ podzieli¢ Trudno si¢ podzieli¢

Kiedy bylem/am dzieckiem

Dzisiaj

2. Ktore z podanym sformutowan sg bliskie Twoim przezyciom, wspomnieniom z dzie-
cinstwa zwigzanym z propozycja/nakazem podzielenia si¢ z innymi? Mozesz te ele-
menty zaznaczy¢ flamastrem.
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Czutem/am, ze jesli si¢ podziele, inni bedq mnie lubili.
Drzielitem/am si¢ chetnie ze wszystkimi, bo to lubitem/am.
Drzielitem/am si¢ chetnie, ale tylko z bliskimi.

Chetnie wymieniatem/am sie na cos rownie atrakcyjnego.
Drzielitem/am sig, jesli mi kazano, nawet jesli nie chciatem/am.
Drzielitem/am sig, bo batem/am sie odrzucenia.

Nie chciatem/am si¢ dzieli¢, ale zmuszano mnie do tego.

Nie lubitem/am si¢ dzieli¢, krzyczatem/am, plakatem/am.
Sitq wywierano na mnie presje, abym si¢ podzielil/a.
Bytem/am zta, kiedy musiatem/am si¢ dzielic.

Miatem/am przedmioty, ktorymi nie dzielitem/am sig z nikim.

3. Przypomnij sobie, jakie uczucia towarzyszy szty Ci, kiedy si¢ z kim$ dzielite$/as?
Nasze propozycje — ponizej, dopisz wiasne:
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strach

poczucie niesprawiedliwosci
ztos¢

bezradnos¢

bunt

lek przed odrzuceniem
upokorzenie

poczucie samotnosci
przymus wewnetrzny
poczucie winy

rados¢

zadowolenie
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4. Ktore z ponizszych stwierdzen sg Ci bliskie dzisiaj? Podkresl je.
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Jest mi trudno sie dzielic. Uwazam, Ze moje rzeczy nalezq tylko do mnie.
Sq rzeczy, ktorymi sie podziele, ale tez takie, ktorych nikomu nie dam.
Jest b. mato sytuacji, w ktorych dzielenie sig jest uzasadnione.

Drzielg sie tylko z najblizszymi.

Drzielenie si¢ nie sprawia mi trudnosci.

Uwazam, ze trzeba si¢ dzieli¢ z ludzmi tym, co mamy.

Drzielg si¢ z innymi, bo sprawia mi to ogromng rados¢.

Drziele si¢ z innymi, bo lubig sprawiac¢ innym radosc.

Drziele si¢ z innymi, bo chce, aby mnie lubili.

Nie musze nikomu ttumaczyé, dlaczego nie lubie sie dzielic.

Staram sie wyjasnia¢ powody odmowy, jesli nie chce sie podzielic.
Trudno mi znosic¢ patrzenie na osoby, ktorym odmowitam/em.
Zdobytem/tam wszystko sam/a ciezkq pracq — nie dziele si¢ niczym.

5. Czym Twoje dziecko dzieli si¢ chetnie, a czym nie? Czy s3 rzeczy, ktorymi nie chce
si¢ dzieli¢ w zadnym razie? Czy wiesz dlaczego tak jest?

6. Jak sadzisz, ktore z ponizszych stwierdzen sg prawdziwe w stosunku do Twojego
dziecka? Mozesz dopisac jeszcze inne.
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Pamigtaj,

odczuwa,

Nie lubi oddawac/pozyczac swoich rzeczy, zwtaszcza jak sq nowe.

Chce bra¢ od innych, ale samo niechetnie oddaje cos swojego.

Obawia sig, ze nie odzyska swojej wlasnosci.

Boi sig, ze jego rzecz sig zniszczy, zgubi.

Nie lubi, kiedy staram si¢ wywierac¢ nacisk na nie w kwestii dzielenia sie.
Mysli, ze wszystko nalezy sie tylko jemu.

Chce samo decydowad, czym i z kim sie podzieli.

W domu starsze rodzenstwo mu ustepuje, wiec uwaza, ze z innymi dziecmi powinno
by¢ tak samo.

Lubi sie dzielic.

Nadmiernie dzieli si¢ z innymi, np.: rozdaje swoje zabawki.

Drzieli sie przedmiotami, ktorymi nie powinno, np.: szczotkqg do zebow.
Drzieli sie, aby uzyskac akceptacje.

Nie umie odmawiacé w sytuacjach dzielenia sie, pozyczania..

ze s3 to tylko Twoje mysli na temat dziecka. Niekoniecznie ono rzeczywiscie tak
cho¢ oczywiscie mozesz wiedzie¢ o roznych jego odczuciach z rozméw z nim.

Warto to jednak oddzieli¢.

7. Popatrz na odpowiedzi w punktach: 2, 4 1 6. Czy widzisz jakie$ podobienstwa? Jakie
nasuwaja Ci si¢ refleksje? Zapisz je.
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8. Jak Twoje dziecko reaguje, gdy kto$ nie chce si¢ z nim czym$ podzieli¢, czego§ mu
pozyczy¢? Nasze propozycje ponizej, dopisz wlasne.

okazuje ztos¢

okazuje smutek

placze

krzyczy

probuje dalej naciskaé

blaga

zazwyczaj od razu godzi sie z czyjgs decyzjg

izoluje sie

wyraza werbalnie swoje uczucia, np. rozczarowanie
Jjest agresywne, probuje stosowac przymus fizyczny
pyta o przyczyny

szuka pomocy u dorostych, by staneli po jego stronie

NN N N N N N N N NN

9. Co czujesz, kiedy widzisz, ze Twoje dziecko nie chce si¢ podzieli¢ czym$ z innymi,
pozyczy¢ czegos? Nasze propozycje ponizej, dopisz wiasne:

Jjest mi wstyd

Jestem zily/a

Jjestem smutna/y

Jjest mi przykro

staram sie to rozumiec

Jjestem bezradny/a

akceptuje to

nie umiem tego akceptowac
bardzo chciat(a)bym to zmienic

N N N NN

10. Jakie uczucia wzbudzity w Tobie powyzsze ¢wiczenia? Czy odkrytes/as§ cos nowego
o swoich relacjach z dzie¢mi?
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PAMIETAUJ! Najlepiej modelujesz zachowania dzieci przez wlasne zachowania. Jesli chcesz,
by Twoje dziecko/Twoje dzieci radzito/y sobie w sytuacji dzielenia si¢:

= Wyrazaj szacunek dla wlasnosci.

= Pokazuj dziecku, ze mozna si¢ dzieli¢ — np.: pozyczaj mu swoje fla-
mastry, pozwol obejrze¢ ksiazke z obrazkami, poczestuj przy nim ro-
dzing swoimi imieninowymi czekoladkami.

= Je$li nie cheesz si¢ czyms$ dzieli¢, uzasadnij dlaczego.

= Stwarzaj dziecku wiele mozliwosci, w ktorych pozna ,,mechanizm”
dzielenia si¢ wsrod rowiesnikdw — zapraszaj jego kolegdw do domu,
odwiedzaj plac zabaw. W ten sposéb dziecko szybciej zorientuje sie, ze
wspolna zabawa i dzielenie si¢ sg nierozlaczne.

= Wyrazaj uznanie dla faktu podzielenia sig.

= Wskaz dziecku rzeczy, ktorymi nie powinno si¢ dzieli¢, nawet jesli
chce, np. szczoteczka do zgbow, bielizna itp.

* Pomdz znajdowaé kompromis, ustal np. kolejnos¢ w korzystaniu z za-
bawki, okresl czas korzystania z niej. Tym samym dasz im na przy-
sztos¢ wskazowke, jak moga si¢ podzielic.

= Zaproponuj, ze na czas wizyty niektore ,,cenne” dla dziecka przedmioty
przechowasz u siebie.

= Rozmawiaj o sytuacjach, w ktérych uwazasz, ze bezwzglednie nalezy
si¢ podzieli¢ np. kto$§ gltodny, spragniony, zmeczony (miejsce do sie-
dzenia).

= Uznaj, ze kazdy sam decyduje, czym si¢ dzieli i w jakim zakresie.

* Przyjmij, ze kazdy ma jakie§ swoje ulubione przedmioty, ktérymi po
prostu nie ma ochoty si¢ dzielié.

= Wskazuj na niematerialne warto$ci, ktorymi si¢ dzielimy — rados$¢,
wiedza.

» Unikaj etykietowania: ,,grzeczny chlopiec”, ,,dobra dziewczynka” —
kiedy dziecko zrobi co$ zgodnie z Twoimi oczekiwaniami. Chwal za
konkretne dziatania.
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