Witam,

na ostatnich zajeciach rozmawialiSmy o odmawianiu. ZastanawialiSmy
sig, kiedy 1 dlaczego jest nam trudno odmawia¢. ZwracaliSmy jednak uwage na
to, ze méwienie ,,nie” jest nierzadko konieczne 1 potrzebne.

Tomek opowiadat dzieciom o wlasnych przezyciach zwigzanych z tym te-
matem. Panstwo rowniez mozecie o nich przeczytaC. Przesytam tekst pt.: ,,Cien
pirata”.

Na zajeciach gralismy w gre ,,Wyspa piratow”. Za jej pomocg dzieci
mogty prze¢wiczy¢ sytuacje, w ktorych mozna, a nawet nalezy odmawiac.

Przy okazji tego tematu chcial(a)bym zwroci¢ Panstwa uwage na potrzebe
¢wiczenia mowienia ,,nie” takze na gruncie domowym. Wkrotce bedziemy na
naszych spotkaniach porusza¢ réwniez temat trzymania granic. Mam dobrg
wiadomos¢: Panstwo takze mozecie trzymac granice wobec Waszych dzieci ©

Wiem doskonale, jak nierzadko jest to trudne, a bezsilno$¢ zwigzana z re-
akcjami dzieci na nasz sprzeciw czy niezgode jest trudna do zniesienia. Kiedy
bowiem stawiacie granice, Panstwa pociechy moga reagowac ztoScig, obra-
zaniem si¢ czy mowieniem niemilych dla naszych uszu stow (a to tylko niektore
z szerokiego wachlarza mozliwosci). To zupetnie naturalne — w jaki§ sposob
musza bowiem poradzi¢ sobie z wynikajacej z tej sytuacji frustracja. To dobrze.
Bunt jest koniecznym elementem Panstwa relacji z dzieckiem.

Wazne jednak, co z tym robimy. Zach¢gcam do pomaganiu dziecku w wy-
razaniu uczu¢. Mozna réwniez powiedzie¢ o wtasnych, np.:

Wiem, ze moja odmowa wzbudza Twdj gniew. Rozumiem to. Mnie tez jest
trudno, gdy to robie. Jak si¢ juz wyztoscisz, mozemy o tym pogadac.

Zdecydowanie odradzam uzywania jakiejkolwiek formy przemocy wobec
dziecka, ktore okazuje swoje trudne odczucia. Przyjecie ich, akceptacja i zro-
zumienie na pewno przystuzy si¢ Panstwa relacji.

Jestem réwniez glteboko przekonanaly, ze mozliwos¢ odmawiania naj-
blizszym daje dziecku informacje, ze jest to niezbedny w rdéznych sytuacjach
element naszego zycia. Zdarza si¢ nawet, iz ta umiejetnos¢ moze chroni¢ nas
przed zbytnig natarczywoscig innych, takze tg niebezpieczng.

Wkrétce zaproszg Panstwa na wspolne zajecia poswigcone spotkaniu
z obcym.



Sadzg, ze temat jest szeroki 1 trudny, ale bardzo ciekawy 1 wazny w edu-
kacji emocjonalnej dziecka. Zach¢cam zatem do przeczytania artykutu... (tu
wpisz, co polecasz, mozesz to wybra¢ z naszej listy propozycji — mozesz go
przesta¢ lub zamiesci¢ na tablicy ogloszen, moze zrobi¢ ksero; mozesz tez
zamies$ci¢ tutaj fragmenty z naszej strony z czesci ,,O problemie” zamieszczonej
w tym rozdziale. Dalsza tres¢ tego maila oraz jego dtugos$¢ zalezy od Ciebie).
Gdyby mieli Panstwo jakie$ pytania, chetnie na nie odpowiem.

Pamigtajmy tez, ze 1 dzieci mogg nam odmawia¢. Kilka stow na ten temat
za tydzien.

Pozdrawiam



