CIEN PIRATA
propozycje planu pracy oraz zaje¢

Temat przewodni: Masz prawo do odmowy!
[lo$¢ spotkan: 4-5 po 45 min
(o dlugosci i ilosci spotkan wiecej przeczytasz w Pomocniczku)

Jesli pracujesz z pacynka, podziat Waszych rol zalezy od Ciebie. Kursywa zaznaczone
sa propozycje wypowiedzi nauczyciela lub/i pacynki. Kto je wypowiada, decydujesz sam/a.
Podobnie — kto czyta lub opowiada tekst. W podjgciu decyzji zwigzanych z prowadzeniem
zaje¢ moze pomoc Ci lektura Pomocniczka zamieszczonego na stronie. Sugerujemy zapoznac
si¢ z jego zawartoscig, zanim zaczniesz pracowaé. Niektore sformulowania zawarte w sce-
nariuszach mogg by¢ niejasne bez tej lektury.

Czgs$¢ zajec prezentujemy wariantywnie — do wyboru. Te, ktorych nie wykonasz w da-
nym momencie mozesz przeprowadzi¢ na innym spotkaniu z ,,Opowie$ciami z Pacynkowa”
lub w trakcie innych Waszych zajec.

Zestaw materiatéw podany przed kazdym scenariuszem odnosi si¢ do wszystkich ¢wi-
czen. Ich ostateczny dobor zalezy od tego, na co si¢ zdecydujesz.

Nauczyciel/ka lub pacynka moze rowniez wykona¢ zaproponowane przez nas zadania
plastyczne.

RAMOWY PLAN PRACY

Spotkanie I
Mozesz odmawiac.

Spotkanie I1
Moje ciato nalezy do mnie

Spotkanie 111
Budowanie granic 1

Spotkanie IV
Budowanie granic 2

Spotkanie z rodzicami i dzie¢mi lub samymi dzie¢mi.
Spotkanie z obcym
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SZCZEGOLOWY PLAN PRACY

Spotkanie I
Mozesz odmawiaé

TEKST

» Monika Staniszewska ,,Cien pirata” — dostgpny w panelu

MATERIALY - ich ostateczny dobdr uzalezniony jest od wyboru ¢wiczenia:

» Wykonaj kartke, na ktorej narysowane sa jedynie oczy, usta, nos Tomka, a obok oczy,

nos, usta innego dziecka z bajki, np. Bambosza. Skseruj ja w ilosci dla kazdego dziec-
ka.

Wydrukuj i powiel ¢wiczenie graficzne pt. ,,Wyspa piratdow” z naszego panelu — w
ilosci potowy Twojej grupy. Przeczytaj tez o innych elementach potrzebnych do
wykonania tego éwiczenia. Znajdziesz je pod hastem Cwiczenie graficzne w tym roz-
dziale.

Propozycja planu zajec:

1.

Cwiczenie wstegpne, rytuat rozpoczecia lub pytanie o samopoczucie. W Pomocniczku
piszemy o tzw. rytuatach rozpocze¢cia — mozesz, ale nie musisz ich wykonywac.

Stawiamy pytanie: W jakich sytuacjach jest Wam trudno odmawiac? Postaraj si¢, by
padilo jak najwiecej zréznicowanych odpowiedzi. Daj sie¢ wypowiedzie¢ mozliwie
kazdemu, kto chce. Zbierz odpowiedzi. Pamigtaj o sugerowanych przez nas zasadach
zbierania odpowiedzi zamieszczonych w Pomocniczku. Dobrze jest podkresli¢ rdzno-
rodno$¢ wypowiedzi, np.: Stysze, Ze odmawiac jest trudno w roznych sytuacjach.

Pacynka lub prowadzacy/a czyta lub opowiada tekst ,,Cien pirata”. Tekst mozesz czy-
ta¢ wraz z przerywnikami (pytaniami zadawanym w trakcie tekstu). Propozycje na-
szych pytan znajdziesz w dziale Opowies¢ z pytaniami.

Po odczytaniu opowiesci mozemy wykonac jedno lub obydwa z podanych ¢wiczen.

Wykonaj ¢wiczenie z gra planszowa ,,Wyspa piratow”, ktore znajduje si¢ w naszym
panelu. Tam rowniez znajduje si¢ opis gry.

Dzieci otrzymujg kartki, z wcze$niej przygotowanym materiatem, na ktorych nary-
sowane sg jedynie oczy, usta, nos Tomka, a obok oczy, nos, usta innego dziecka z baj-
ki, np. Bambosza. Zapytaj: Jak myslicie, czyje to usta, nos? Z tego rysunku nie wia-
domo, gdzie zaczyna sie i konczy Tomek, a gdzie zaczyna i konczy Bambosz? Czego
brakuje chtopcom, zeby mogli chodzi¢, skakal, bawié sig? Po zebraniu odpowiedzi
mozesz podsumowac: Oczywiscie brakuje konturow rgk, nog, gtowy, tutowia — czyli
granic ciat obu chiopcow. Nie da si¢ zy¢ bez takich granic. Niech kazdy z Was po
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swojemu narysuje ,,granice” Tomka i Bambosza. Podczas rysowania mozemy roz-
mawia¢ o tym, co jest naruszeniem fizycznych (cielesnych) granic, ktére ma kazdy
cztowiek (klapsy, taskotki itp.). W bajce granice Tomkowej cielesnosci takze zostaja
naruszone, gdy chtopiec musi udawac konia. Jak wtedy czut si¢ Tomek?

UWAGA: W trakcie zaje¢ nauczyciel/ka lub pacynka tez moze wykona¢ swoja pracg.
Podsumuj zajecia, odwolujac si¢ do tego, co robiliscie na spotkaniu, np.: Rozma-

wialismy dzis o naszych granicach. Mam nadzieje, ze to pomoze Wam w budowaniu Waszych
granic. Bedziemy jeszcze o tym rozmawiac na naszych kolejnych spotkaniach.
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Spotkanie 11
Moje cialo nalezy do mnie

TEKST

» Marcie Aboff , Nie lubie taskotek”

MATERIALY - ich ostateczny dobdr uzalezniony jest od wyboru ¢wiczenia:

» Kontury postaci ludzkiej na do$¢ duzej kartce min. w formacie A3 lub rodzaj szma-

cianej lalki, ale wtedy przydatyby si¢ dwie — chtopiec i dziewczynka.

Propozycja planu zajec:

1.

Cwiczenie wstegpne, rytuat rozpoczecia lub pytanie o samopoczucie. W Pomocniczku
piszemy o tzw. rytuatach rozpocze¢cia — mozesz, ale nie musisz ich wykonywac.

Zadaj pytanie: Czy sq takie sytuacje, w ktorych ktos robi cos, co nie jest dla was
przyjemne, nie lubicie tego, jest to jakas forma dokuczania? Kto chciatby o tym opo-
wiedzie¢? Postaraj si¢, by padlo jak najwiecej zréznicowanych odpowiedzi, ale nie
zmuszaj nikogo do wypowiedzi. Zbierz odpowiedzi. Pamigtaj o sugerowanych przez
nas zasadach zbierania odpowiedzi zamieszczonych w Pomocniczku. Dobrze jest pod-
kresli¢ roznorodno$¢ wypowiedzi, np.: Widze, zZe jest wiele sytuacji, w ktorych czuje-
my, zZe ktos narusza nasze granice.

Pacynka lub prowadzacy/a czyta tekst Marcie Aboff "Nie lubi¢ taskotek". Tekst mo-
zesz czyta¢ wraz z przerywnikami (pytaniami zadawanym w trakcie tekstu). Ksigzke
moze przynie$¢ pacynka i opowiedzie¢ o niej kilka stéw — dlaczego ja wybrala.
Mozna réwniez wprowadzi¢ konwencje, iz jest to historia o przyjacielu, przyjaciotce
Tomka. Mozesz wykorzysta¢ ,.technike przerywnikow” opisang w Pomocniczku.

Po przeczytaniu tekstu mamy do zaproponowania dwie aktywno$ci. Mozesz wykonac
obydwie lub jedna.

Dzieci dzielimy na pary. Dzieci w parach siadajg twarza do siebie. Je§li Tomek jest
z Wami moze tworzy¢ jedng z par. Instrukcje mozesz wtedy podaé wykorzystujac
pacynke. Najpierw jedna osoba w parze pyta druga, czy moze ja dotknaé, pogtaskaé
np. w kolano, twarz, gtowe. Jesli ta druga osoba si¢ zgodzi, mozna to zrobi¢. Jesli nie
— nie mozna. Po trzech pytaniach jest zmiana w parze. Zamodelowanie tego ¢wiczenie
za pomocg Tomka przynosi b. dobre rezultaty. Po ¢wiczeniu w danej parze mozna
utworzy¢ nowe pary. Mozna ¢wiczy¢ tak dlugo, az kazdy spotka si¢ z kazdym w gru-
pie — tak jest najlepiej, cho¢ moze by¢ to trudne w duzych grupach.

Jedno z dzieci staje w koncu sali, reszta tworzy grupe¢ naprzeciwko. Teraz grupa zbliza
si¢ powoli do samotnej osoby. Osoba decyduje o tym, kiedy grupa ma si¢ zatrzymac.
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Moze tez wybiera¢ okreslone osoby, ktorym pozwala podejs¢ blizej do siebie. Bytoby
cenne, gdyby kazde dziecko, ktore chce, mogto wykonac to ¢wiczenie.

Po kazdym z ¢wiczen mozna porozmawia¢ o uczuciach, ktore powstawaty w jego trakcie.

» Na koniec zaje¢ mozemy réwniez, wykorzystujac kontur postaci lub lalki porozma-
wia¢ o tzw. strefach intymnych cztowieka. Dzieciom nalezy wskaza¢ miejsca, ktore
tak okres§lamy — charakterystyczne jest to, ze je zakrywamy, czesto odczuwamy
naturalny wstyd z nimi zwigzany — i powinny one podlega¢ szczegdlnej ochronie z na-
szej strony.

Zdajemy sobie sprawg, ze to ostanie ¢wiczenie moze by¢ trudnym zadaniem dla
niektorych nauczycieli/ek. Jesli takg rozmowe odczuwasz jako mocno dyskomfortows, nie
przeprowadzaj jej. Warto jednak zastanowi¢ si¢, dlaczego tak jest. Wg nas kazdy/a nau-
czyciel/’ka powinien/powinna by¢ gotowy do rozmowy o cielesnosci czlowieka, poniewaz to
jedna ze sfer wiedzy, z ktora dziecko powinno zapozna¢ si¢ w swojej edukacji przedszkolnej
i szkolnej. Im wigcej normalno$ci wprowadzisz w te rozmowe, podejmiesz ja, tym bardziej
stanie si¢ to rowniez naturalne dla Twoich podopiecznych.
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Spotkanie II1 i IV
Budowanie granic

Tym razem nie podajemy doktadnego planu zaje¢. W zakresie tych dwoch spotkan
proponujemy przeczytanie min. jednego z zaproponowanych tekstow oraz wykonanie min.
jednego ¢wiczenia.

Poniewaz wiemy, ze Wasze mozliwosci logistyczne sg rdzne, nie chcemy niczego na-
rzucaé. Rozplanujecie je tak, by byto to dla Was najwygodniejsze. Jesli mozecie przeczytaé
wszystkie teksty oraz wykona¢ wszystkie ¢wiczenia, na pewno bedzie to z korzyscig dla
Waszych podopiecznych i dla Was. Jednak wykonanie mniejszej ilo§ci proponowanych dzia-
tan rowniez si¢ oplaci.

Proponowane ¢wiczenia mozna takze roztozy¢ na 3 spotkania.

Pamigetaj o zagladaniu do Pomocniczka.
TEKSTY - do wyboru

» Marjorie White Pellegrino ,,Zbyt mita”
» Jana Frey, Betina Gotzen-Beek ,,Juz nie chcg calusow. Kasia uczy si¢ mowié nie”

» ,.Bajkoterapia czyli dla matych i duzych o tym, jak bajki moga pomagaé” rozdziat:
Paulina Holtz ,,0 zajacu, ktéry psom si¢ nie ktanial”

UWAGA:

Niektérych/e nauczycieli/ki odstraszaja dlugie teksty. Do takich nalezy opowies¢
Pellegrino. Mozna sprobowac¢ go opowiadac 1 wtedy nieco skrécié, a nie czytac. Ksigzka Jana
Frey posiada krotkie rozdziaty, z ktérych ok. jednego — dwdch mozemy opusci¢. Z naszych
doswiadczen jednak wynika, ze mimo dtugosci tekstu dzieci lubig stucha¢ tych historii.

Jesli decydujesz si¢ na wykorzystanie tekstow, przeczytaj je na poczatku spotkania.
Tekst mozesz czyta¢ wraz z przerywnikami (pytaniami zadawanym w trakcie tekstu). Ksigzke
moze przynies¢ pacynka i opowiedzie¢ o niej kilka stéw — dlaczego ja wybrala. Mozna
réwniez wprowadzi¢ konwencjg, iz jest to historia o przyjacielu, przyjacidlce Tomka.

Propozycja aktywnosci:
MATERIALY - ich ostateczny dobdr uzalezniony jest od wyboru ¢wiczenia:

» gazety codzienne — chodzi o to, by miaty duzy format

lub

» duze klocki

» duze arkusze papieru — min format A3 (moze by¢ szary papier)
» farby lub/i kredki
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1. Zastanawiamy si¢ wspolnie, do czego panstwom stuza granice? Po rozmowie dzielimy
dzieci na dwie grupy — jedna grupa lapie si¢ za regce, tworzac koto, czyli panstwo
z wytyczonymi granicami. Druga grupa to najezdzcy — probuja bez zaproszenia
wedrze¢ si¢ do panstwa pierwszej grupy, jednak nie jest to latwe, bo ,granice”
dzielnie si¢ bronig. Nastepnie wydajemy polecenie: ,,panstwo likwiduje swoje gra-
nice” — 1 dzieci z pierwszej grupy przestaja trzymaé si¢ za rece. W takiej sytuacji
,hajezdzcy” bez przeszkdd wdzierajg si¢ do panstwa bez granic. Teraz bawimy si¢
inaczej: obie grupy tworza zamknigte granicami panstwa czyli trzymaja si¢ za rgce. Na
przemian panstwa wysylaja do siebie postow. Prowadzacy oglasza, jaki cel maja
przybyli postowie (np. chcg blizej poznaé obyczaje sasiedniego panstwa) i wtedy dane
panstwo samo decyduje, czy otworzy¢ granice 1 zaprosi¢ postow czy nie.

2. Jesli wykonali$cie wczesniej ¢wiczenie opisane w p. 1, nawigzujac do niego, poroz-
mawiajcie chwile o tym, ze ludzie tez maja swoje granice, nie tylko fizyczne
(cielesne), ale takze inne, np. zwigzane z tym, czego chcg albo czego nie cheg robic,
moéwié czy stysze¢. Kazde dziecko otrzymuje min. 4 arkusze gazety i buduje z nich
swoje wlasne terytorium. Mozna to réwniez zrobi¢ za pomocag zestawu klockow,
pamictajmy jednak, ze kazde dziecko musi dosta¢ taki sam zestaw klockéw. Mozna
réwniez kazdemu dziecku da¢ taka samg ilo$¢ jakich$ przedmiotow, np. pitek, puzzli,
pudeteczek. Dzieci moga wzajemnie zapraszac si¢ do siebie lub odwiedza¢ sie, jednak
wazne jest, aby pyta¢ innych o pozwolenie, np.: Czy moge wejs¢ do twojego panstwa?

Czy zamienisz si¢ ze mng kulkami? itd.

Tomek w tej zabawie (lub Ty) moze petnié rolg straznika norm.

3. Prze¢wicz odmawianie z dzie¢mi w scenkach. Proponujemy dwa sposoby realizacji

tego zdania:

a. Wykonaj scenki dramowe mi¢dzy dzie¢mi lub migdzy dzie¢mi a Toba. Musisz
wtedy przygotowaé konkretne role do odegrania. Nasze propozycje:

ROLA OSOBY A

ROLA OSOBY B - podajemy dwie
propozycje polecen. Pierwsza daje wigksza
swobode wlasnej decyzji, druga narzuca
scenariusz.

Chcesz namoéwi¢ kolegg/kolezanke, zeby
zrobil psikusa Twojemu mtodszemu bratu —
powinno to by cos$ niemitego, np.:
zamknigcie go w ciemnym pomieszczeniu.

a. Odnies si¢ do propozycji osoby A.
b. Odmoéw osobie A.

Osoba B czyta ksiazke. Podejdz i sprobuj
jej ja zabrad.

a. Zareaguj na zachowanie osoby A.

b. Zareaguj wylacznie stowami na to,
co robi osoba A. Powiedz jej, ze nie
zyczysz sobie takiego zachowania.

Zazadaj od osoby B, by si¢ z Toba bawita.
Zagroz jej, ze jesli tego nie zrobi, to nie
bedziesz jej lubid.

a. Zareaguj na to, co mOwi osoba A.
b. Odmow zabawy z osobg A.

Bawicie si¢ w Indian. Jeste§ wodzem.
Zazadaj do osoby B, by dokonata
braterstwa krwi za pomoc znalezionego

a. Zareaguj na to, co mOwi osoba A.
b. Odmoéw zrobienia tego, czego
oczekuje osoba A.
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b. Wykorzystujac pacynke (najlepiej gdyby byta to inna pacynka niz Tomek) lub
samemu odgrywajac rolg, powiedz: Oto do Waszej krainy przybyl Ksigze
Bezgranic. Tam, skqd pochodzi, nikt nie umie budowac¢ wtasnych granic i nie
szanuje granic innych. Ksigze chciatby, aby w jego krolestwie mieszkato wiecej
poddanych. Bedzie Was teraz odwiedzal. Ciekawa/y jestem, jak zareagujecie
na to, co mowi i robi.. Udaj si¢ w podrdz po terenach dzieci i odgrywaj role
Ksiecia. Probuj bez pytania wtargna¢ na ich teren, co§ zabiera¢, moze tez
namawia¢ do trudnych rzeczy, np.:

Chodz ze mnq, wejdziemy bez pytania na terytorium Macka.
Moze masz ochote zabra¢ ze sklepu kilka cukierkow.

Dobrze jest przygotowac si¢ na to, ze w trakcie ¢wiczen moga pojawic si¢ rdzne
reakcje, nie zawsze zgodne z Twoimi oczekiwaniami — np.: dzieci godza si¢ na cos, co wg
Ciebie nie jest wlasciwym dziataniem. Dlatego bez wzgledu na to, jaka forme ¢wiczen
wybierzesz, koniecznie potem trzeba porozmawia¢ o uczuciach i reakcjach, ktére si¢
pojawity w trakcie ¢wiczenia.

Staraj si¢ nie moralizowacé. Jesli jakie$ dziecko zrobito co$ niezgodnie z zasadami,
nie méw od razu, ze to niewlasciwe. Pytaj o rozwigzania inne dzieci. Co o tym mysla? Jak
same by zrobity? Jesli nie zgadasz si¢ z jakim§ zachowaniem, uzasadnij to, np.:

Mowimy o tym, ze szanujemy granice innych, dlatego nie moge zgadzac sig¢ na to,
by zabierac komus cos bez pytania.

4. Uczymy sie rymowanek — mozna je wyklaska¢, wytupa¢ lub wyspiewaé!

Mam prawo odmowic,
gdy chcesz mnie namowic.

Umiem mowic ,,nie!” ,
gdy ktos krzywdzi mnie!

Swoich granic pilnuje,
tylko ja w nich kréluje!

5. Organizujemy kampani¢ reklamowa — tworzymy duze, kolorowe plakaty oparte na
hastach z punktu 4.

Wszelkie prawa zastrzezone dla Fundacji "Drabina Rozwoju” z siedziba w Warszawie.



Spotkanie z rodzicami i dzie¢mi lub samymi dzie¢mi.
Spotkanie z obcym

W spotkaniu z udzialem rodzicéw moze roéwniez uczestniczy¢ pacynka.

TEKST

>

Robert Karwat ,,Na hustawce” — dostepny w panelu

MATERIALY - ich ostateczny dobdr uzalezniony jest od wyboru ¢wiczenia:

>

VV VY V VYV

duze arkusze papieru — typu ptachta szarego papieru
kartki A4 w duzych ilo$ciach

kredki lub farby

talerzyki

nozyczki

drobne cze¢$ci garderoby, np. szaliki, czapki

krepina

PRZED ZAJECIAMI

Mozesz przygotowac sobie do wydruku informacje dla rodzicéw, co jest wazne w kontakcie z
obca osoba. Wg nas s3 to nastgpujace reguly:

1.

O kazdym kontakcie z nieznajoma osobg nalezy powiadamia¢ rodzicéw lub osoby
doroste, ktorym ufasz.

Od obcych o0s6b nie nalezy przyjmowaé zadnych przedmiotéw ani niczego do jedze-
nia.

Z osobami, ktérych nie znamy, nie nalezy si¢ nigdzie oddalac.
Obcym osobom nie nalezy udziela¢ zadnych informacji o sobie czy swojej rodzinie.

Jesli kto$ chce silg zabra¢ nas z miejsca, w ktoérym jestesmy, nalezy b. gtosno krzy-
czec.

Propozycja planu zajec:

1.

2.

Cwiczenie wstegpne, rytuat rozpoczecia lub pytanie o samopoczucie. W Pomocniczku
piszemy o tzw. rytuatach rozpocze¢cia — mozesz, ale nie musisz ich wykonywac.

Niech kazdy uczestnik narysuje obcg osobg — kim jest, jak sobie ja wyobraza. Poroz-
mawiajcie o tym, kim jest obca osoba. Jak to rozumiejg dzieci, a jak to rozumiejg ro-
dzice. Warto uwzgledni¢ tu osoby, ktore znamy z widzenia, np. panig ekspedientke
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w sklepie, sasiada czy hydraulika, ktory niedawno wymieniat rury w naszym miesz-
kaniu. Czy sg dla nas ,,obcymi”?

3. Pacynka lub prowadzacy/a czyta lub opowiada tekst Roberta Karwata ,,Na hustawce”
Tekst mozesz czyta¢ wraz z przerywnikami (pytaniami zadawanym w trakcie tekstu).

4. Dzielimy si¢ na grupy lub pracujemy w ramach rodzin. Kazda z rodzin (lub grup
dzieci w przypadku zaj¢¢ tylko z dzie¢mi) otrzymuje materiaty do przeobrazenia jed-
nej osoby z grupy w obcego. Moga to by¢ talerzyki i1 kredki lub farby — do wykonania
masek lub/i czeséci garderoby do przebrania si¢. Jesli spotkanie jest z udziatem doros-
tych, proponujemy, by przeobraza¢ wtasnie osobe¢ dorosta.

5. Kazda grupa przygotowuje tez lub dostaje od nauczyciela/ki scenariusz, kim jest, w ja-
ki sposob zaczepia dzieci. Nasze propozycje to:

Obcy probuje czestowaé stodyczami.

Nieznajomy rozdaje co$ drobnego, np. nalepki lub szklane kulki.

Obcy chcialby pokaza¢ co$ za niedaleko potozonym budynkiem.

Nieznajomy moéwi, ze jest starym znajomym rodzicoOw dziecka i zaczyna je
wypytywaé o rozne rzeczy, np. o obecne miejsce zamieszkania.

Obcy pokazuje zdjecie pieska i zacheca do poszukiwania go z nim.

6. Kazdy ,,stworzony” obcy podchodzi do wybranej osoby z innych zespotow 1 odgrywa
SWOj scenariusz.

7. Po kazdej pelnej rundce (obejSciu wszystkich zespolow przez danego obcego)
omawiamy sytuacje oraz dlaczego tak reagowaliémy. Dobrze jest podsumowac jedna
z przygotowanych waznych zasad, np.:

Od obcych osob, ktorych nie znamy, nie nalezy przyjmowac zadnych przedmiotow
ani nic do jedzenia.

8. Na koniec mozemy wykona¢ ¢wiczenie. Wszyscy stoja w Sali w sporych odleglos-
ciach od siebie. Prowadzacy podbiega do wybranej osoby i tapie ja w pot. Zadaniem
tej osoby jest glosne krzyczenie. Wtedy prowadzaca/y puszcza. Jesli ktos nie krzyczy,

nie puszczamy go. Mozna podsumowac:

Jesli ktos chce silg zabra¢ nas z miejsca, w ktorym jestesmy, nalezy bardzo glosno
krzyczed.

9. Zegnamy sic.

Na koniec kilka hasel dotyczacych tematu, o ktorych warto pamigtac i przekazywac je
dzieciom wlasnie poprzez zabawe i opowies¢.

Wszelkie prawa zastrzezone dla Fundacji "Drabina Rozwoju” z siedziba w Warszawie.
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Pamigtaj, ze kazdy ma prawo do odmowy.

Odmowa moze budzi¢ rézne uczucia — u jednej 1 u drugiej strony, np.:
rozczarowanie, smutek, zto$¢, zal.

W odmowie nie unikniemy robienia komus$ przykrosci.

W miar¢ mozliwo$ci uzasadniaj odmowe.

Mow o swoich uczuciach zwigzanych z odmawianiem.

Pokazuj dziecku, ze poprzez odmawianie buduje swoje granice w kontaktach z
innymi.

Szukaj $rodka — nie zgadzaj si¢ na wszystko, ale tez unikaj sztywno$ci granic.
Stuchaj do konca tego, co mowi dziecko.

Rozmawiaj o sytuacjach, w ktorych uwazasz, ze bezwzglednie nalezy
odmawia¢ (np.: przemoc).

Wyrazaj rado$¢ z tego, ze dziecko ma odwage odmowic.

Miej wiasne zdanie, pokazuj, ze umiesz go broni¢, ale tez szanujesz zdanie
innych, nawet, kiedy si¢ z nim nie zgadzasz.

Unikaj etykietowania: ,,grzeczny chiopiec”, ,,dobra dziewczynka” — kiedy
dziecko zrobi co§ zgodnie z Twoimi oczekiwaniami. Chwal za konkretne
dzialania.

Doceniaj, kiedy dziecko umie radzi¢ sobie z odmowa, wyrazaj dume z tego
powodu.

Polecamy teksty o charakterze terapeutycznym dotyczace tej tematyki dost¢pne na

rynku:
ASERTYWNOSC
» Jana Frey, Betina Gotzen-Beek ,,Juz nie chce calusow. Kasia uczy si¢ mowic¢ nie”
» ,Kamyczek: Mowi nie!”
» Marcie Aboff , Nie lubie taskotek”
> Karolina Swiecicka ,,Basniowe mikstury” rozdziat: ,,O ksiezniczce Nodobra,” ktora
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poleciata balonem”

,Bajkoterapia czyli dla matych i duzych o tym, jak bajki moga pomagaé” rozdziat:
Paulina Holtz ,,0 zajacu, ktéry psom si¢ nie ktanial”

Marjorie White Pellegrino ,,Zbyt mita”
Joanna Krzyzanek ,,Dzieciaki z ulicy Tulipanowej, czyli Prawa Matych i Duzych”

SPOTKANIE Z OBCYM

» ,Bezpieczna bajka” rozdziat: Dorota Suwalska ,,Obcy”

» Dagmar Geisler ,,Nie pdjde z nieznajomym”

Wszelkie prawa zastrzezone dla Fundacji "Drabina Rozwoju” z siedziba w Warszawie.
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Erika Meyer-Glitza ,,Kiedy Pani Zto$¢ przychodzi z wizyta”: rozdzial ,,Banda dziew-
czat”

Erika Meyer-Glitza ,,Jakub pogromca strachu’: rozdziat ,,Ztodzieje”

Anna Mikita ,,Opowiadania terapeutyczne”: rozdziat ,,Druzyna Nieprzezywaczy”
Dagmar Geisler ,,Dzielna Emilka”

Roksana Jedrzejewska-Wrobel ,,Siedmiu wspanialych”: rozdziat ,,Siedmiu wspania-
tych”

Elzbieta Zubrzycka ,,Stup soli”

Deleuze Gilles, DePino Catherine ,,.Smierdzacy ser”

Elisabeth Zoeller ,,Teraz twoja kolej. Opowiadania na temat przemocy w szkole”
Pernilla Stalfelt ,,Mala ksigzka o przemocy”

Elzbieta Zubrzycka ,,.Dreczyciel w klasie”

Uloz wlasny scenariusz zaje¢ — chetnie zamie$cimy go w naszych materiatach.

Wszelkie prawa zastrzezone dla Fundacji "Drabina Rozwoju” z siedziba w Warszawie.



