Witam,

ostatnimi czasy rozmawiamy z dzie¢mi o rozstawaniu si¢ 1 jakie to wzbu-
dza w nich uczucia. W moich dziataniach skupitam/em si¢ przede wszystkim na
problematyce rozstan z rodzicami w sytuacji np. réznego rodzaju wyjazdow czy
innej koniecznosci pobytu dziecka poza domem.

Czes¢ z Panstwa na pewno pamigta, jak to bylo, kiedy Wasz maluch miat
problemy adaptacyjne. Teraz dzieci sg juz starsze, ale zaczyna si¢ okres rozstan
zwigzanych z pierwszymi samodzielnymi wyjazdami. Pod tym glownie katem
przygladamy si¢ temu na naszych spotkaniach.

Rd&znie z rozstaniami radzg sobie dzieci, roznie 1 dorosli. Wszyscy wiemy,
ze w tych nietatwych chwilach nie tylko dziecko ma trudnos$¢. Rodzica rowniez
ogarnia szereg sprzecznych uczu¢: moze to by¢ z jednej strony wielki smutek,
ale 1 rozdraznienie wynikajacego z tego, ze mamy wrazenie, iz nasze dziecko
przesadza. Nierzadko jednak ogarniajg nas tez wyrzuty sumienia 1 watpliwosci,
czy rzeczywiscie slusznie postgpujemy, zostawiajac dziecko.

Mam dobra wiadomo$¢ — wszystko, co Panstwo 1 Wasze dzieci myslicie
lub odczuwacie w tym zakresie jest normalne. Warto da¢ sobie do tego prawo.
Kiedy kogos brakuje, tesknimy za nim, mozemy mie¢ wrazenie, Ze nie pora-
dzimy sobie bez niego — to uczucia towarzyszace dzieciom. Rodzicom natomiast
nierzadko towarzyszy poczucie winy, ze zostawiajg dziecko. To naturalne emo-
cje wielu osob.

Na naszych zaje¢ciach rozmawiamy o nich 1 staramy si¢ je oswajaé. Nic
jednak tak nie pomoze dziecku, jak rozmowa o tych odczuciach z rodzicami.
Moze opowiedzcie dzieciom o swoich wspomnieniach pierwszych rozstan. Za-

checam jednak, aby nie pocieszac tradycyjnie. Najpierw porozmawiajcie o uczu-



ciach, a potem dopiero zastanawiajcie si¢, jak sobie pomoc. O metodach na roz-
stanie rozmawiamy na naszych spotkaniach, wigc dzieci na pewno beda mialy
SWOje propozycje.

Przy naszej sali znajduje si¢ réwniez wystawa naszych prac pt.: Jak
wyglgda tesknota? Zapraszamy do obejrzenia.

W razie pytan pozostaje¢ do dyspozycji.

Serdecznie pozdrawiam.



