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Książki, do których można zajrzeć: 

Ø Andrew R. Eisen, Linda B. Engler “Szkoła bez lęku. Jak wygrać z lękiem 
separacyjnym u dziecka?  

Oto inne teksty  o charakterze terapeutycznym  poświęcone tematyce rozstań.  Na rynku 
brakuje jednak pozycji  dla starszych dzieci, nie ma ich dużo.  Sporo jest jednak pozycji 
dotyczących pierwszych dni w przedszkolu lub szkole.  
 

Ø Krzysztof Ibisz „Bajkoterapia czyli dla małych i dużych o tym, jak bajki mogą 
pomagać” – rozdział „Bajka o Małym Królewiczu i jego dzielnym Tatusiu Królu”  

Ø Anna Mikita  „Opowieści terapeutyczne” – rozdziały: „Fafinka w przedszkolu”, 
„Fafinka tęskni” 

Ø Costetti V., Rinaldi M. „Kubuś idzie do przedszkola” 
Ø Maria Molicka  „Bajki terapeutyczne” – rozdziały: „Misiulek w przedszkolu”, „Zuzi-

Buzi” 
Ø Doris  Brett  „Bajki, które leczą cz 1” – rozdział „Pierwsze dni w przedszkolu”  
Ø Paulette Bourgeois „Franklin idzie do szkoły”, „Franklin jedzie na obóz” 
Ø Astrid Lindgren  „Ja też chce chodzić do szkoły”  
Ø Jan Frey, Betina Gotzen-Beek „Jestem już duży. Emil i Emilka idą do szkoły”  
Ø Dorota Swark  „Szkoła jest naprawdę super”  
Ø Linde von Keyserlingk „Opowieści przeciwko lękom” 


