Witam,

na ostatnich zajeciach rozmawialiSmy o tym, ze kazdy moze mie¢ swoje
sekrety. Dzi$ jednak Tomek opowiadat dzieciom o trudnych i cigzkich tajemni-
cach, ktérych trzymanie moze by¢ niezwykle ucigzliwe.

Pacynka opowiedziala im dzi§ o swojej niemitej przygodzie na basenie.
Panstwo takze mozecie zapoznac si¢ z tekstem pt. ,,Olbrzym(i) sekret” — przeka-
zuj¢ go 1 zachgcam do jego przeczytania.

Po lekturze rozmawiali§my o tym, dlaczego ludziom czasem lub — moze
wlasnie czgsto trudno — jest dzieli¢ si¢ tajemnicami, a przede wszystkim prosi¢
0 pomoc.

Rysowali§my Olbrzyma tajemnicy, ktérego nosit w sobie Tomek.

Zachgcam Panstwa do rozmowy z dzie¢mi o tym, dlaczego warto mie¢
zaufang osobe, ktorej mozemy si¢ zwierzy¢. Aby to bylo jednak mozliwe
musimy tez dawaé¢ dzieciom prawo do stabosci, a takze sami pokazywac, ze
bywamy stabi, bezradni. Wtedy wtasnie jest przestrzen do proszenia o pomoc
1 poczucie, ze mam do tego prawo. Dzieci czesto nie mOwig nam o sowich
problemach, poniewaz boja si¢, ze zawiodg nasze oczekiwania.

Opowiedzcie dziecku, jak sami skorzystaliScie kiedy$ z pomocy innych
w obliczu swojej niemocy. Proscie tez Panstwo czasem dzieci o pomoc — w ten
sposob pokazecie, ze kazdy pomocy potrzebuje, kazdy moze o nig prosic.
A Wasze dziecko zwiekszy swoje poczucie waznosci i sprawczosci.

Na kolejnych zajeciach bedziemy rozmawia¢ o tym, jak prosi¢ o pomoc

1jak pomagac.

W razie pytan pozostaje¢ do dyspozycji.

Serdecznie pozdrawiam.



