
Literatura 

Proszenie o pomoc 

Polecamy w sieci: 

http://www.fakty.wwl.pl/component/content/article/61-nr-13-215/1243-Gdy-dziecko-sie-
zgubi.html 

http://www.cen.edu.pl/cen_serwis/index.php?art=865&id=8&id2= 

http://dziecko-info.rodzice.pl/showthread.php?t=198492 

http://www.superkid.pl/zasady-bezpieczenstwa-dla-dzieci 

http://dzieckowsieci.fdn.pl/ 

http://sieciaki.pl 

http://dzieci.pl/cid,119154,daid,12704165,title,Przedszkolny-terror-znasz-
to,artykul.html?smgputicaid=6dcd5 

http://dziecko.wieszjak.pl/wychowanie/219222,Kolejne-bledne-przekonanie--proszenie-o-
pomoc-jest-oznaka-slabosci.html 

http://www.staysafe.ie/PDFs/Parents/Stay%20Safe-Parents%20Guide%20-%20Polish.pdf 

  

Książki, do których można zajrzeć - ćwiczenia: 

Ø Pozycje z serii SAM Wydawnictwa Europa: 

• „Sam/a dbam o swoje bezpieczeństwo” 
• „Sam/a wracam do domu” 

Ø „O zachowaniu się w lesie” Wydawnictwo Mulitico 
Ø Zeszyty serii „Kuba i Kleks” Wydawnictwa „Składnicy Harcerskiej 4 Żywioły” 

• „Leśne przygody Kuby i Kleksa” 
• „Przygody Kuby i Kleksa w drodze do szkoły” 
• „Kuba sam w domu” 
• „Kuba i Kleks kontra agresja” 

Ø Dagmar Geisler  ”Nie pójdę z nieznajomym” 
Elżbieta Zubrzycka  „Czy mogę pogłaskać psa?” 
Elżbieta Zubrzycka „Dobre i złe sekrety”  
Elżbieta Zubrzycka „Dręczyciel w klasie” 
Elżbieta Zubrzycka „Jak przechodzić przez ulicę”  



Ø M. Blecharz, M. Siekańska, M. Pollak „Mój sport, moja radość. 10 zasad treningu dla 
dzieci  uprawiających sport” 

Ø Jennifer Moore-Mallinos „Zgubiłam sie i znalazłam” 
Ø Joanna Krzyżanek „Poradniczek Gabrysi i Kajtka. Bezpieczeństwo i wychowanie.” 
Ø Grzegorz Kasdepke „Ostrożnie”  
Ø Christine Merz, Michael Bayer „Antek sam w domu”  
Ø „Bezpieczna Bajka” - pr. zbiorowa, kontynuacja serii ”Bajkoterapia, czyli dla małych i 

dużych o tym jak bajki mogą pomagać „ 
Ø Justyna Święcicka seria: „Akademia bezpiecznego dziecka” 

• Bezpieczni nad wodą 
• Bezpieczni w domu 
• Bezpieczni w górach 
• Ostrożnie z ogniem 

 

Polecamy też inne teksty terapeutyczne i edukacyjne dotyczące  tematyki proszenia o 
pomoc, w tym sporo tekstów związanych z przemocą wobec dzieci:  

Ø „Bajkoterapia, czyli dla małych i dużych o tym, jak bajki mogą pomagać” pr. 
zbiorowa rozdział: Agnieszka Tyszka „Emilka i Trampkowa Księżniczka”  

Ø Elżbieta Zubrzycka  
 

• „Jak pomyślę, tak zrobię”  
• „Trzy pytania do dobrej wróżki”  
• „Dręczyciel w klasie”  
• „Słup soli” 

Ø Maria Molicka „Bajki terapeutyczne” rozdział:  „Księżycowy domek” 
Ø Maria Molicka „Bajki terapeutyczne cz II” rozdziały:  „Piłeczka”, „O odważnej 

dziewczynce i złym czarowniku”, „Kamień i łódka”, „Wilczek i jego przyjaciel 
króliczek” 

Ø Barbara Cain  „Chyba jestem nieśmiały” 
Ø Karolina Święcicka  „Baśniowe mikstury” rozdział: „O tym jak kosmatek znalazł 

przyjaciela”  
Ø Paulette Bourgeois, Brenda Clark „Franklin ucieka z domu” 
Ø Jan Uwe Rogge „Krótkie opowiadania na pokonanie strachu” rozdział: „Kasia, 

smoczek i wróżka”  
Ø Roksana Jędrzejewska – Wróbel „Siedmiu Wspaniałych” rozdziały: „Nie dość blada 

królewna”, „Wieża sławy”, „Siedmiu Wspaniałych” 
Ø Linde von Keyserlingk „Opowieści przeciwko lękom” 
Ø Erika Meyer-Glitza „Kiedy Pani Złość przychodzi z wizytą” rozdział: „Czapka z 

daszkiem”, „Banda dziewcząt”  
Ø Erika Meyer-Glitza „Jakub pogromca strachu” rozdział: „Złodzieje” 
Ø Pernilla Stalfelt „Mała książka o przemocy” 
Ø Deleuze Gilles, DePino Catherine „Śmierdzący ser” 
Ø Elisabeth Zoeller „Teraz twoja kolej. Opowiadania na temat przemocy w szkole” 
Ø Dagmar Geisler „Dzielna Emilka” 

 


