ABY DZIECKO PORADZIYL.O SOBIE W SYTUACJI ZGUBIENIA SIE

Dziecko powinno zna¢ numer telefonu min jednego rodzica. Jest to wazniejsze niz
adres zamieszkania. Dziecko powinno wiedzie¢, ze jesli kto§ chce mu pomoc,
najwazniejsze jest poda¢ numer telefonu jakiej$ osoby, a nie adres. Podawania adresu
nalezy unika¢. Zachgcamy do poswigcenia kilku minut, by dziecko si¢ go nauczylo.
Jesli dzieci majg lub przewidujecie, ze beda mie¢ wiasny aparat, znajomos$¢ numeru na
pamigc takze si¢ przydaje. Telefony bowiem roztadowuja si¢ 1 gubig w najmnie;j
oczekiwanych momentach.

Dziecko powinno wiedzie¢ do kogo zwracac si¢ o pomoc. Jako osoby bezpieczne
wskazujemy tzw. osoby mundurowe - policjant, ochroniarz, ale rowniez ekspedientka,
kasjerka (zwykle maja na sobie rodzaj uniforméw i identyfikator). Najlepiej jest, aby
dziecko czekato na rodzicow w miejscu, gdzie si¢ zgubito. Osoba, ktéra mu pomaga,
nie powinna go stamtad zabiera¢. W dobie telefonow komorkowych mozna zadzwonié
praktycznie z dowolnego miejsca.

Jesli chodzicie w miejsca, gdzie sg duze skupiska ludzkie (centrum handlowe, festyn,
lotnisko , cyrk itd), dobrze jest przy wejsciu ustali¢ jakies miejsce - fatwo
rozpoznawalne dla dziecka - gdzie umawiamy si¢ na spotkanie w razie, jesli si¢
zgubimy.

Jesli uzywacie opasek na reke, identyfikatorow na szyje lub rodzajow wszywek w
kurtke z imieniem 1 nazwiskiem dziecka oraz adresem, telefonem, prosz¢ zadbac, by
byly one ukryte - tak, by kto$ z ulicy nie widziat tych informacji, kiedy nie sa
potrzebne.

ABY DZIECKO PORADZILO SOBIE W SYTUACJI SPOTKANIA Z OBCA
OSOBA

Porozmawiaj z dzieckiem, kim jest obca osoba. Czy pan hydraulik, ktory wymieniat u
nas rury prze dwa dni, jest obcy? A pani sprzedawczyni w sklepie, ktorg spotykamy
codziennie?

Nie ucz dziecka, by nie odzywato si¢ do obcych. Moze zastosowac to zalecenie w
sytuacji zgubienia sig.

Powiedz dziecku wyraznie, co ma zrobi¢, gdy obca osoba je zaczepia — odejsc,
powiedzie¢, ze nie wolno jej rozmawia¢ z obcymi, natychmiast wota¢ o pomoc,
uciekac itp.

Naucz dziecko, by nie przyjmowato niczego od obcych osob, nie tylko jedzenia, takze
przedmiotow, ktore wydaja my si¢ znane, np.: nalepek. Jesli jednak dziecko wezmie te
rzeczy 1 ci si¢ do tego przyzna, wyrzu¢ je 1 wythumacz, dlaczego tak zrobiles/as

Naucz dziecko, by nigdy, nigdzie nie oddalato si¢ z kim§ obcym, jesli nie uméwites/as
si¢ z nim (dzieckiem) w ten sposob.

Popros, by dziecko opowiadalo ci o takich spotkaniach.

Pamigtaj, ze spotka¢ obcego mozna rowniez w sieci. Zapoznaj dziecko z zasadami
bezpiecznego uzytkowania Internetu oraz rozmowy z jego innymi uzytkownikami,
ktorych nie zna.



ABY DZIECKO PORADZIYL.O SOBIE W SYTUACJI ZNALEZIENIA
NIEBEZPIECZNEGO PRZEMIOTU

Naucz dziecko, czym jest niebezpieczny przedmiot. Co moze podnosi¢ — np. klucze,
portfel, a co nie — np.: szklo.

Porozmawiaj o tym, co nalezy zrobi¢ z przedmiotami, ktore znajdziemy, a wydaje
nam si¢, ze kto$ je zgubit.

Wytlumacz, jakie zagrozenia wigza si¢ z podnoszeniem strzykawki, starych lekow,
puszek, szkta.

Popros, by dziecko informowalo ci¢ o miejscach, gdzie lezy duzo takich przedmiotéw
lub dzieciach, ktore si¢ tam bawig.

Sytuacji, w ktorych dziecko powinno umie¢ dbac¢ o swoje bezpieczenstwo jest b. duzo.
Nie sposob tutaj przedstawi¢ wszystkich rad. Odsylamy do podanych lektur i linkow.
Zwracamy jeszcze uwage na kilka przydatnych zasad:

Jesli zostawiasz dziecko samo w domu, zadbaj, by wiedziato, jak obchodzi¢ si¢ z
pradem, wodg itp. Okresl, czy 1 kogo moze wpuszczaé, czy moze wychodzi¢ samo i co
ma wtedy zrobi¢. Najlepiej jest wszystko przec¢wiczy¢ w zabawie.

Jesli bedziecie przebywac¢ nad woda, opowiedz mu o zasadach bezpieczenstwa
zwigzanych z kapiela, a szczeg6lnie skakaniem na glowke.

Ucz dziecko znakéw drogowych, ktore sg mu przydatne. Baw si¢ w samochody,
przechodzenie przez pasy itp.

Opowiedz dziecku o zachowaniu ostroznosci wobec zwierzat na ulicy.

Zachecaj dziecko, by mowito ci o widzianych przez nie sytuacjach, w ktorych dzieci
zachowujg si¢ niebezpiecznie.



