Witam,

na dzisiejszych zajeciach kontynuowaliSmy nasza podr6z po krainie
strachu. ZblizyliSmy si¢ nieco do niego.

Dzieci czesto stysza, ze nie nalezy si¢ ba¢. To moze u nich powo-
dowac, ze kiedy odczuwaja strach, odczuja rowniez poczucie winy. Tomek
przeczytat dzi§ o swojej przygodzie zwigzanej z tym, jak bardzo wstydzit si¢
przyzna¢ do swojego strachu. Dotyczyl tego tekst ,,Hatasniaki”, ktory
Panstwu przekazuje 1 zachecam do jego przeczytania.

Po lekturze rozmawialiSmy o tym, jak réznych rzeczy i zjawisk moze-
my si¢ ba¢, bo sg tajemnicze 1 nieznane. I ze wigkszo$¢ z nas tak ma. Robi-
lismy tez wtasnego Hatasniaka.

Zachgcam Panstwa do rozmowy z dzie¢mi o tym, czego Panstwo si¢
bali jako dzieci. Moze macie w zanadrzu jakie$ fascynujgce wspomnienie
z dziecinstwa na ten temat. Podzielcie si¢ nim z dzie¢mi koniecznie.

Na kolejnych zajeciach bedziemy nadal przyglada¢ si¢ naturze strachu
oraz szuka¢ skutecznych metod na radzenie sobie w sytuacjach, kiedy si¢
pojawia.

W razie pytan pozostaje¢ do dyspozycji.

Serdecznie pozdrawiam.



