HALASNIAKI
propozycje planu pracy oraz zaje¢

Temat przewodni: Strach ma wielkie oczy
[lo$¢ spotkan: 4-5 po 45 min
(o dlugosci i ilosci spotkan wiecej przeczytasz w Pomocniczku)

Jesli pracujesz z pacynka, podziat Waszych rol zalezy od Ciebie. Kursywa zaznaczone
sa propozycje wypowiedzi nauczyciela lub/i pacynki. Kto je wypowiada, decydujesz sam/a.
Podobnie — kto czyta lub opowiada tekst. W podjeciu decyzji zwigzanych z prowadzeniem
zaje¢ moze pomoc Ci lektura Pomocniczka zamieszczonego na stronie. Sugerujemy zapoznac
si¢ z jego zawartoscig, zanim zaczniesz pracowaé. Niektore sformulowania zawarte w sce-
nariuszach mogg by¢ niejasne bez tej lektury.

Jesli chodzi o tematyke strachu pomystow na aktywno$ci na zajgciach mamy duzo.
Dlatego czg¢$¢ z nich prezentujemy wariantywnie — do wyboru. Te, ktoérych nie wykonasz w
danym momencie mozesz przeprowadzi¢ na innym spotkaniu z ,,Opowiesciami z
Pacynkowa” lub w trakcie innych Waszych zajec.

Zestaw materialow podany przed kazdym scenariuszem odnosi si¢ wszystkich ¢wi-
czen. Ich ostateczny dobor zalezy od tego, na co si¢ zdecydujesz.

Nauczyciel’ka lub pacynka moze réwniez wykona¢ zaproponowane przez nas zadania
plastyczne.

RAMOWY PLAN PRACY

Spotkanie I
Co to jest strach?

Spotkanie I1
Hatasniaki — opowies¢ o ,,groznych” dzwigkach

Spotkanie 111
Zte sny

Spotkanie IV
Nie taki strach straszny, jak go maluja
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SZCZEGOLOWY PLAN PRACY

Spotkanie I
Co to jest strach?

KSIAZKA — do wyboru; istnieje rowniez mozliwo$¢ wykonania tych zajeé¢ bez ksigzki —
patrz opis zajec.

>
>

Melanie Watt ,,Wiewidr wystraszny”
Joanna Jung ,,Lila i bestia z szafy”

MATERIALY - ich ostateczny dobdr uzalezniony jest od wyboru ¢wiczenia:

VVVVY VY

A\

kolorowe gazety lub gotowe powycinane elementy, ktore moga kojarzy¢ si¢ z sytuacja
lgkowa

farby

klej

nozyczki

kartki A3 lub A4 z bloku technicznego po jednej dla kazdego dziecka

materiaty ,,$mieciowe” — kubki, rolki po papierze, stare opakowania, guziki, stare
skarpety

instrumenty muzyczne lub przedmioty wydobywajace dzwigki

Pierwsze spotkanie na temat strachu proponujemy poswiecié przyjrzeniu si¢, czego si¢ boimy
i dlaczego. Jakie sg tego przejawy, co si¢ dzieje z ludzmi, kiedy si¢ boja.

Na te zajecia nie mamy propozycji tekstu o Tomku. Wydaje nam sie, jednak ze ciekawymi
pozycjami na ten czas moga by¢ pozycje wymienione powyzej. Mozna rowniez te zaj¢cia
wykona¢ bez tekstu — po prostu porozmawiaé i wykona¢ kilka zaproponowanych przez nas
¢wiczen.

Propozycja planu zajec:

1.

Cwiczenie wstegpne, rytuat rozpoczecia lub pytanie o samopoczucie. W Pomocniczku
piszemy o tzw. rytuatach rozpocze¢cia — mozesz, ale nie musisz ich wykonywac.

Stawiamy pytanie o to, czego dzieci si¢ boja. Postaraj sie, by padto jak najwiecej
zréznicowanych odpowiedzi. Daj si¢ wypowiedzie¢ mozliwie kazdemu, kto chce.
Zbierz odpowiedzi. Pamigtaj o sugerowanych przez nas zasadach zbierania
odpowiedzi zamieszczonych w Pomocniczku. Dobrze jest podkresli¢ réznorodno$¢
wypowiedzi, np.: Stysze, Ze boicie si¢ b. roznych rzeczy i zjawisk.

Prezentacja i lektura tekstu, jesli wybrale$/a§ taki wariant. Mozesz wykorzystac
,technike przerywnikow” opisang w Pomocniczku. Utoz pytania do tekstu — gtéwnie
zwigzane z odczuwaniem strachu, np.: 4 jak Wy poczulibyscie si¢ w tej sytuacji?
Mozesz tez opowiedzie¢ histori¢ z wlasnego zycia o tym, jak si¢ batas/e$. Dzieci to
uwielbiaja.
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4. Po przeczytaniu tekstu proponujemy wykona¢ kilka ¢wiczen ruchowych. Pacynka lub
Ty podaje/esz polecenia:

» Pokazcie jak si¢ boicie. Opisuj, co widzisz — dzieci robig rézne miny, wielkie
oczy, zakrywaja twarz.

» Co robicie, jak sig¢ boicie? — dzieci moéwia, Ty powtarzasz pojedyncze
okreslenia i mozecie wykona¢ te czynno$¢, np.: chowamy si¢, krzyczymy,
biegniemy po pomoc, drzymy, zamykamy oczy.

» Gdybyscie kogos chcieli przestraszy¢, to jakby to wyglgdato?

» Jesli masz instrumenty muzyczne podaj je dzieciom, niech sprobuja wykonaé
straszne dzwigki lub poprzez muzyke niech wyraza, jak si¢ boja. Zwrd¢ uwage
dzieciom, ze strach ma mie¢ rdzne fazy — najpierw drzemie, potem narasta i
moze wybucha¢. Cho¢ moze tez by¢ b. nieoczekiwany.

5. Wykonaj jedno z ponizszych ¢wiczen do wyboru:

» Narysujcie, jak wedlug Was wygladatby wasz strach, gdyby byt rosling,
zwierzeciem lub postacig zamieszkujaca inng planetg. Mozna te prace wykonaé
w formie kolazu. Przygotowa¢ wycinki z gazet przedstawiajace rosliny i zwie-
rzeta i potem dowolnie miesza¢ ze sobg ich czgsci.

» Wykonajcie swoj strach z dowolnych materialdow — najlepiej ,,$mieciowych”
(stare pudetka, kubki itp).

» Wykonajcie zaproponowane przez nas ¢wiczenie graficzne dostepne w panelu
programu.

Wydaje nam si¢, ze z podanych ¢wiczen, by byly efektywne, mozna wykona¢ maksy-
malnie jedno. Pozostate jednak mozesz wykona¢ takze przy innej okazji.

6. W trakcie pracy pacynka moze obserwowac dzieci i pytac¢ o rézne rzeczy. Mozna mie¢
tez przygotowang wczesniej prace pacynki.

7. Jesli wykonujecie prace plastyczne, po ich zakonczeniu zbierz dzieci tak, by kazde
moglo zobaczy¢ prace innych. Pytamy: Czy ktos ma ochote opowiedzie¢ o swojej
pracy? Czy ktos chciatby zapytac¢ kogos o jego prace? Pamigtaj, by nikogo nie
zmusza¢ do odpowiedzi. Kazdy mowi tyle, ile chce. Pokazujemy tez prace pacynki,
jesli taka jest.

8. Zache¢lcie dzieci do zabrania pracy do domu. Moze sta¢ obok ztosci. Zajgcia moze
konczy¢ pacynka — nasza propozycja: Tak jak i ztoSci, wasze strachy tez sq bardzo
roznorodne. Do strachu mozna przychodzi¢, by pogadac, o tym, czego sig¢ boimy.
Dbajcie o swoj strach, by we wlasciwej chwili ochronit was.

UWAGA: W trakcie zaj¢¢ nauczyciel/ka lub pacynka tez moze wykona¢ swoja prace. Moze
by¢ to jego/jej ,,prywatny” strach lub ,klasowy” — do uzytku dla dzieci w sali. W obydwu
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przypadkach sugerujemy pozostawienie go w pomieszczeniu klasowym. W pierwszym
przypadku nauczyciel/ka moze z niej korzystac i pokazywac, ze tez si¢ czasem boi. W drugim
— mog3 z niej korzysta¢ wszyscy.
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Spotkanie 11
Halasniaki — opowies¢ o ,,groznych” dzwi¢kach

MATERIALY - ich ostateczny dobdr uzalezniony jest od wyboru ¢wiczenia:

klej

VVVVYY

pudetko lub ciemna torebka (takie, by dziecko moglo do nich wtozy¢ reke)
farby lub/i kredki

nozyczki
plastelina
kartki A3 lub A4 z bloku technicznego po jednej dla kazdego dziecka

Propozycja planu zajec:

1. Cwiczenie wstepne, rytuat rozpoczecia lub pytanie o samopoczucie. W Pomocniczku
piszemy o tzw. rytuatach rozpoczecia — mozesz, ale nie musisz ich wykonywac.

2. Pytanie: Czy zdarza sie Wam, ze sie czegos boicie, ale wstydzicie do tego przyznac?
Czy zdarzyto si¢ Wam bac sie jakichs dzwigkow? Zbierz odpowiedzi, podsumu;.

3. Pacynka lub prowadzacy/a czyta lub opowiada tekst ,Hatasniaki”. Tekst mozesz
czyta¢ wraz z przerywnikami (pytaniami zadawanym w trakcie tekstu). Propozycje
naszych pytan znajdziesz w dziale Opowies¢ z pytaniami.

4. Po przeczytaniu tekstu mamy do zaproponowania kilka aktywno$ci — do wyboru:

>

Porozmawiaj o hatasach, dzwigkach. Jakie hatasy moga przestraszy¢? Kiedy
ludzie boja si¢ hataséw?

Odtworz fragmenty réznych utworéw muzycznych, ktoére kojarza Ci si¢ ze
strachem. Zapytaj dzieci, jakie majg skojarzenia przy ich odtwarzaniu.

Odtworz nagrane dzwigki ze spaceru z dzie¢mi. Postarajcie si¢ rozpoznaé i
nazwaé zrédla hatasu. Takie nagranie mozna tez przygotowaé bez udziatu
dzieci. Zapytaj, czy jakie$s dzwigki budza lgk, obawy. Jakie? Niech dzieci
opowiedza o swoich wyobrazeniach. Dopiero kiedy wystuchasz wszystkich,
powiedz, jakie jest prawdziwe zrodlo dzwieku.

Do pudetka wi6z przedmiot — najlepiej taki, ktory moze budzi¢ lek przy
dotykaniu, jesli si¢ go nie widzi (np.: szczotka, zmywak, kawatek wyktadziny,
co$ lepkiego). Zaproponuj dzieciom wtozenie reki do zamknigtego pudetka,
torebki. Porozmawiaj o ich odczuciach. Na koncu ujawnij przedmiot.

Narysujcie lub ulepcie z plasteliny wtasnego Hatasniaka.

Wykonajcie zaproponowane przez nas ¢wiczenie graficzne ,,Czego si¢ boje?”
dostepne w panelu programu — Cwiczenie graficzne do tekstu.
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Wydaje nam si¢, ze z podanych ¢wiczen, by byly efektywne, mozna wykona¢ maksy-
malnie dwa. Pozostate jednak mozesz zrealizowac takze przy innej okazji.

9. Jesli wykonujecie prace plastyczne, po ich zakonczeniu zbierz dzieci tak, by kazde
moglo zobaczy¢ prace innych. Pytamy: Czy ktos ma ochote opowiedzie¢ o swojej
pracy? Czy ktos chciatby zapytac¢ kogos o jego prace? Pamigtaj, by nikogo nie
zmusza¢ do odpowiedzi. Kazdy mowi tyle, ile chce. Pokazujemy tez prace pacynki,
jesli taka jest.

5. Konczymy: To niesamowite, ze czesto boimy si¢ rzeczy, ktorych po prostu nie znamy.
Ale tez jak bardzo moze pomodc rozmowa na ten temat.

Nauczyciel/ka lub pacynka moze wykona¢ rowniez zadanie plastyczne.
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Spotkanie 111
Zle sny

KSIAZKA
» Ted Lobby “Joasia i wilk”
MATERIALY - ich ostateczny dobdr uzalezniony jest od wyboru ¢wiczenia:

klej

patyczki (np. po lodach)

plastelina

wstazka lub papier kolorowy

masa solna (s6l i maka w proporcji 1:1 oraz nieco wody)

VVVVVYY

(to, co mozna wcisngé w mase solng)
talerzyki papierowe

A\

Propozycja planu zajec:

co$ do ozdabiania masy solnej — koraliki, pestki stonecznika, dyni, brokat, mak itp.

1. Cwiczenie wstepne, rytuat rozpoczgcia lub pytanie o samopoczucie. W Pomocniczku
piszemy o tzw. rytuatach rozpocze¢cia — mozesz, ale nie musisz ich wykonywac.

1. Pytanie: Czy miewacie zle sny? Zbierz nieco informacji na ten temat.

2. Lektura tekstu. Mozesz wykorzysta¢ ,technike przerywnikow” opisang w Pomoc-
niczku. U6z pytania do tekstu np. dotyczace tego, jak czula si¢ Joasia nekana przez zie
sny 1 jak czula si¢, kiedy poradzila sobie z tym problemem. Czarodziejskie zaklgcie

niech dzieci w trakcie lektury powtarzaja razem z Toba.

3. Czy Wy takze chcielibyscie mie¢ taki przedmiot (takie zaklecie), ktory pomogtby wam

odgoni¢ zte sny? Po lekturze tekstu mozna wykona¢ — do wyboru:

» Amulet odwagi z masy solnej. Kazdy dostaje talerzyk papierowy i kawalek

masy, z ktérego moze zrobi¢ jeden lub kilka amuletow — np. dla rodzicow,
rodzenstwa lub innych waznych os6b. Amulety mozesz zobaczy¢ na stronie w
tym dziale, gdzie pobrate$/a$ scenariusze. Amulety ozdabiamy koralikami,
pestkami dyni itp. Amulet mozna wykona¢ tak, by go powiesi¢ na szyi. Trzeba
mu wtedy zrobi¢ dziurke. Po wykonanej pracy zapytaj dzieci: Gdzie potozycie
swoje amulety? W jakich sytuacjach mogg Wam pomagac¢? Masa solna dlugo
schnie. Zadecyduj, czy prace zostaja w sali do wyschnigcia, czy dzieci zabieraja

je do domu. Wytlumacz wtedy, co nalezy z tym zrobi¢ i zwrd¢ uwage, ze masa
jest krucha.

Ro6zdzke podobng do tej, ktora miata Joasia z wykorzystaniem patyczkow.
Patyczki mozna udekorowaé papierem kolorowym lub wstazka. Gwiazdke
mozna zrobi¢ z plasteliny lub papieru. Po wykonaniu pracy mozna pobawi¢ si¢
w przeganianie potwora. Kazde dziecko bierze w rgke r6zdzke, prowadzacy/a
staje si¢ potworem gonigcym dzieci, ale jesli tylko dziecko przestanie uciekac i
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odwroci si¢ w Twoja strong, mowigc czarodziejskie zaklgcie, musisz uciekac.
Cwiczenie to mozna wykona¢ rowniez z amuletami (cho¢ to trudniejsze, bo
amulety sa migkkie, moze wigc lepiej poczekaé¢ do ich wyschnigcia).

» Uczymy si¢ rymowanki — piosenki (mozemy w rytm klaska¢ albo w prosty
sposob inscenizowaé stowa rymowanki):

Raz, dwa — bojg¢ sig ja!

Raz, dwa, trzy — boisz si¢ ty!

Raz, dwa, trzy, cztery, pie¢ — schowaé si¢ mam chec!

Raz, dwa, trzy, cztery, pig¢, sze$¢ — potwodr chce mnie zjesc!
A ja? — zaspiewam mu i czes¢!

ref.: La, la, la, la, la... — u-ha, ha, ha!!!

Zwrotke mOwimy rytmicznie, a refren $piewamy bardzo glo$no, zeby przestraszy¢
potwora.

6. Konczymy: Mam wrazenie, ze dzisiaj udato nam si¢ troche sobie pomoc, kiedy sie
boimy.

Jak i poprzednim razem, nauczyciel/’ka moze wykona¢ roéwniez zadanie plastyczne.
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Spotkanie IV
Nie taki strach straszny, jak go maluja

KSIAZKA

» Erika Meyer-Glitza — opowiadanie ,,Niesamowita noc” ze zbiorku ,,Jakub pogromca

strachu”

PRZED ZAJECIAMI

Do tych zaje¢ dobrze, zeby$ przygotowal/a sobie wczesniej spis metod, ktore moga pomagac

w sytuacji strachu oraz jakie$ ich symboliczne oznaczenie, np. w postaci rysunkow, wycin-

kow z gazet czy symbolicznych przedmiotow.

Nasze propozycje metod to:

VYV VY VVYVYVYVYYVYYVYYV

Posiadanie przedmiotu, ktéry pomaga w konkretny sposéb, np. latarka w ciemnosci
Gieboki oddech

Liczenie

Rysowanie tego, czego si¢ boj¢ 1 powolne oswajanie

Mowienie o swoim strachu

Mowienie o swoich potrzebach w sytuacji strachu

Zlokalizowanie strachu w swoim ciele i1 np.: glaskanie tego miejsca
Przytulenie si¢ do kogo$ bliskiego

Posiadanie uspokajajacego przedmiotu

Posiadanie bezpiecznego miejsca

Posiadanie hasta, wierszyka dodajacego odwagi

Propozycja planu zajec:

1.

Cwiczenie wstegpne, rytuat rozpoczecia lub pytanie o samopoczucie. W Pomocniczku
piszemy o tzw. rytuatach rozpocze¢cia — mozesz, ale nie musisz ich wykonywac.

Pytanie: O jakich metodach radzenia sobie z strachem juz mowilismy? Podsumuj np.:
No to mamy juz ich catkiem sporo. Dzis chciatam/em wam przeczytac/opowiedzie¢
historie o dwoch przyjaciotach.

Pacynka lub prowadzacy/a czyta lub opowiada tekst ,,Niesamowita noc”. UWAGA:
Tres¢ tej opowiesci mozna opowiadaé lub czyta¢ jako przygode pacynki. Tekst
mozesz czyta¢ wraz z przerywnikami (pytaniami zadawanym w trakcie tekstu). Pytaj
o uczucia bohaterow w réznych sytuacjach. Mozesz tez zapyta¢ o wyobrazenia dzieci,
co do cienia, ktéry pojawil si¢ na $cianie namiotu — co to moglo by¢.

Wszelkie prawa zastrzezone dla Fundacji ,Drabina Rozwoju” z siedzibg w Warszawie.



4. Pytanie: Czy w tej opowiesci znalezliscie jeszcze jakis sposob na radzenie sobie ze
strachem? Je$li dzieciom trudno jest je odnalez¢ — podpowiedz: Jaki przedmiot okazat
si¢ pomocny? Co zrobili, kiedy ich strach byt juz bardzo duzy?

5. Zaprezentuj przygotowane wczesniej symbole metod radzenia sobie ze strachem.
Omow je z dzie¢mi. Rozdaj kartki — niech kazde z nich narysuje te metody (nie musi
to by¢ twdj symbol), ktére mu pomagaja.

6. Omowcie prace.

7. Zakonczenie: Mamy naprawde wiele skutecznych metod radzenia sobie ze strachem.
Widze tez, ze kazdy robi to po swojemu.

Jesli dzieci okaza zainteresowanie — Twoje symbole mozna powiesi¢ w sali w widocznym
miejscu, by mozna z nich korzystac.

UWAGA

Dzieci mogg mie¢ taki pomyst na radzenie sobie ze strachem jak chowanie si¢ uciekanie.
Porozmawiaj z nimi, w jakich sytuacjach to naprawde dobry pomyst: gdy mi co$ lub ktos
realnie zagraza, np. burza. A kiedy np. kiedy do domu wchodzi obca osoba — ten pomyst
mozna zastgpi¢ innym
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CWICZENIE DODATKOWE

Porozmawiajcie o zwierzetach, ktore uchodza za bojazliwe. Poczytajcie o ich zwyczajach.
Wyobrazcie sobie spotkanie z takim zwierzakiem — co mozna by mu powiedzie¢? To dobre
¢wiczenie na pokazanie dziecku, ze mozna pomagaé nie przez pocieszanie, ale moéwigc o
uczuciach i szukajac wspdlnych rozwiazan: Witaj zajgcu. Dokgd tak biegniesz, alez masz
przerazone oczy. Chyba cos Cig wystraszyto. Czy moge ci jakos pomoc?

Polecamy tez inne teksty o charakterze terapeutycznym dotyczace tematyki strachu
dostepne na rynku:

Erika Meyer-Glitza ,,Jakub pogromca strachu” — zbiorek
Jan-Uwe Rogge ,,Krotkie opowiadania na pokonanie strachu” — zbiorek
Linde von Keyserlingk ,,Opowiesci przeciwko lgkom” — zbiorek
Alexandra Mpize ,,Flabelino i dziewczynka, ktora bata si¢ spac”
Irene Wineman Marcus, Paul Marcus ,,Nocne straszydta”
Joanna Jung ,,Lila i bestia z szafy”

Roksana Jedrzejewska-Wrobel ,,Gebolud”

Ted Lobby ,,Joasia i wilk”

Melanie Watt ,,Wiewidr wystraszny”

Pawet Pawlak ,,Nocny Maciek”

Wojciech Kotyszko ,,Pogromca potworow i magia strachu”

VVVVVYVYYVYYVYYVYYYVY

Uloz wlasny scenariusz zaje¢ — chetnie zamie$cimy go w naszych materiatach.
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