Ponizej przedstawiam kilka waznych zasad, ktorych warto przestrzegac¢ przy lekturze
opowiesci terapeutycznych.

¢ Obserwuj swoje dziecko w trakcie czytania i po nim — moze jakie§ zachowanie Ci¢
zaskoczy, moze zobaczysz w oczach ogromne zaangazowanie, a moze przerazenie.
Mozesz nazwac to uczucie np.: Widze, zZe b. zaintrygowata cie ta historia....

» Jesli widzisz, ze dziecko si¢ boi, przytul je, ale nie przerywaj lektury.

* Jesli boi sig tak bardzo, ze ptacze czy histeryzuje, przerwij opowies¢, ale... wro¢ do
niej po jakims$ czasie. Prawdopodobnie doktadnie utrafiliémy w jaki$ problem dziecka
obecny w teks$cie. Nie zmuszaj do dalszej lektury w tym momencie, ale b. wazne jest
do niej powrocic¢ za jakis czas (kilka minut, godzina, dzien, tydzien — Ty decydujesz).
Warto dowiedzie¢ si¢, co poruszyto Twoje dziecko.

* Po przeczytaniu bajki nie zmuszaj do rozmowy, ale jesli dziecko chce rozmawiac,
zréb to koniecznie.

* Prowadzac rozmowg, nie wypytuj, czy si¢ podobalo, nie thumacz bajki, nie porownuj
bohatera ze swoim dzieckiem. Stuchaj dziecka, dopytaj, jesli czego$ nie rozumiesz,
jednak jak najmniej sam méw. Dzieci same odkryja ukryta tres¢ opowiesci!

* (Qdbijaj pytania. Jesli dziecko pyta: Czy on to zrobit specjalnie? Powiedz: A jak
myslisz?

* Nie sugeruj odpowiedzi, a szczeg6lnie ocen, nawet, jesli wydaje Ci si¢, ze dziecko
wyciggneto niewtasciwe wnioski z bajki, nie neguj tego, zapytaj: To ciekawe, co
mowisz, a dlaczego tak myslisz?

* Nie oceniaj tego, co mowi dziecko, ale jesli si¢ z nim nie zgadzasz, myslisz inacze;j,
wyraz to. Pamigtaj, ze ono moze mie¢ inne zdanie niz Ty. Nie zmieniaj go na site,
tylko dojdz przyczyny, dlaczego mysli inacze;.

e Zadawaj pytania otwarte, to znaczy takie, ktore nie sugeruja odpowiedzi, np.: Jak
myslisz, jak czut sie mis?, a nie: Czy mis czul sie Zle?

* Pamigtaj, ze Twoje dziecko moze inaczej widzie¢ jakie$ zachowanie, inaczej nazwaé
jakas emocj¢. Twoje widzenie §wiata nie musi by¢ najlepsze czy najstuszniejsze. To
niezwykle ciekawe, jesli ludzie r6znig si¢ sposobem odczuwania i postrzegania. Ta
roéznica, rozmowa wzbogaca $wiat przezy¢ Twojego dziecka.

e Jesli dziecko w ogoble nie chce rozmawiaé, nie wyciagaj wnioskow zbyt pochopnie.
To nie musi znaczy¢, ze ,,nie zrozumialo™ lub tekst jest mu obojetny (cho¢ moze tak
by¢); moze maluch musi przezy¢, przepracowaé tekst w sobie, samodzielnie, bez
swiadkow. Daj mu takg mozliwo$¢, uszanuj to.

Czasem ludzie boja si¢ takich opowiesci, w ktérych jest duzo emocji — szczegdlnie tych
trudnych, jak zto$¢ czy strach. Bywa, iz mamy nadmierng potrzebe chronienia dzieci przed
r6éznego rodzaju zagrozeniami, a takie trudne uczucia sa dla nich takim zagrozeniem. Staraj
si¢ temu sprostaé. Twoje dziecko powinno nauczy¢ si¢ odczuwania szerokiej gamy odczud,
by potem moc je odtwarza¢ w zyciu i sobie z nimi radzi¢. Bajki - Pomagajki doskonale
pomagaja dzieciom ,,(wiczy¢” uczucia. Jesli nie bedzie moglo tego robi¢, bedzie skupiac si¢
na ukrywaniu ,,niedobrych” emocji, a w efekcie obnizy swoja sprawnos¢ spoteczna,
emocjonalng i docelowo — intelektualng.



