Ikony emocji

Ikony emocji otrzymujesz w dwoch rodzajach: wszystkie razem w malym formacie oraz w
duzych formatach — kazda ikona na osobnej kartce. Duze ikony sg podpisane.

Wykorzystaj te, ktore sg dla Ciebie wygodniejsze.

Oto kilka propozycji zabaw z wykorzystaniem ikon emocji. Polecenia piszemy w formie Wy
— majac na mysl Ciebie i dzieci. Byloby cenne, gdybys réwniez wykonywal/a ¢wiczenia z
dzie¢mi. Jesli jednak nie chcesz tego robi¢ z jakiego$ powodu, nie zmuszaj si¢. Mozesz tez
wykonywa¢ ¢wiczenie jako Tomek lub jemu pomaga¢ w realizacji.

>

Przyklejcie kazdg ikonke na osobng kartke. Wokot nich narysujcie to, co kojarzy Wam
si¢ z dang emocja.

Odrysujcie swoja posta¢ na duzym kawatku papieru. Dorysujcie jej ubranie 1 czgsci
twarzy, tak, by bylo wiadomo, ze to Wasz portret. Wyciete ikony przyklejcie tam,
gdzie odczuwacie dang emocje, kiedy w Was jest. Jesli nie macie miejsca na robienie
duzego obrysu postaci, to narysujcie rysunek catej swojej postaci

Przygotuj wycigte z gazet rozne elementy, np. samochod, komputer, telefon itd..
Przypiszcie do nich ikony. Rozmawiajcie o roznicach w postrzeganiu.

Zagrajcie w kalambury emocjonalne. Dziecko losuje jedng emocje. Nie ujawnia jej i
bez stow usituje ja przedstawic. Do tego ¢wiczenia mozecie doda¢ szereg innych
uczu¢ — ktorych nie ma w ikonach. Mozecie napisa¢ ich nazwy na kartkach:
zazenowanie, poczucie winy, podekscytowanie, cieckawos$¢, zawiedzenie itp.

,Kostka emocji” - robimy kostke jak kostka do gry, ale z emotikonami, dzieci rzucaja
1 np. mOwia, co oznacza emotikon i kiedy tak si¢ czuja.

Powielcie kazda ikong min 3x. Lepiej wykorzysta¢ do tego mate ikonki. Potasujcie je,
potozcie na srodku stotu. Niech kazdy po kolei podnosi ikone, pokazuje innym 1
mowi, w jakiej sytuacji tak si¢ czul. Powtorzcie to 2 - 3 razy. Potem przy podnoszeniu
ikony pokazujcie, jak si¢ zachowujecie, kiedy ta emocja w Was jest. Powtorzcie to 2 -
3 razy. Nastegpnie przy podnoszeniu ikon powiedzcie, co mowicie przy tej emocji. Na
pewno znajdziecie tez inne pomysty kontynuowania tej zabawy.

Ikony moga stuzy¢ do okreslania swojego samopoczucia danego dnia — np. o poranku.
Kazde dziecko moze mie¢ zestaw ikon 1 przyklejac ja na swojej szafce. Raczej jednak

daliby$my taka mozliwos$¢ a nie nakaz. Ktore dziecko chce moze z tego korzystac, ale
nie musi.

Zachecamy tez do wykorzystywania ¢wiczen ze zbiorku ,,Ludzie, co ja czuje”.

W naszym programie pozniej pojawia si¢ rOwniez ikony potrzeb. Jedne 1 drugie bedziemy
wykorzystywac przy okazji niektorych rozdziatow.



Inne zabawy

» Sprobujcie do danego uczucia przypisa¢ kolor, dzwigk, zapach.

» Uczucia mozesz lepi¢ z plasteliny, budowac¢ z klockéw czy zwyktych $mieci (pudetka,
opakowania itp.). Moze to by¢ praca indywidualna lub grupowa.

» Rzezby uczu¢ mozemy wykonac z siebie. Dzielimy dzieci np. na pig¢ grup i kazda ma
swoimi cialami ulozy¢ si¢ w rzezbe, ktora bedzie wyrazata dang emocje.

» Kirzyczcie swoje imig, jakbysScie byli w danej emocji.

» Podajemy dzieciom r6zne okreslenia dotyczace opisywania uczuc; dzieci mowia, co
to znaczy 1 w jakich sytuacjach si¢ dzieje, mogg to tez pokaza¢ — np. ,,$ci$nigte
gardlo”, ,,nogi jak z waty”, ,,zapiera dech w piersiach”.

Na rynku sg tez gotowe materialy do pracy:

http://www.sklep.educarium.pl/educarium.php?section=1 &kategoria=30&subkategoria=7849
&p=1&page=0

Jesli masz wlasny pomyst na takie zajecia i checesz, bySmy wpisali go na te liste, przeslij go do
nas. Chetnie to zrobimy. W nawiasie podamy Twoje imi¢ 1 nazwisko (jesli si¢ zgodzisz) jako
autora pomystu.



