EMOCJE —- ZABAWY

Ikony emocji otrzymujesz w dwoch rodzajach: wszystkie razem w matym formacie oraz w
duzych formatach — kazda ikona na osobnej kartce. Duze ikony sg podpisane.

Wykorzystaj te, ktore sg dla Ciebie wygodniejsze.

Oto kilka propozycji zabaw z wykorzystaniem ikon emocji.

>

Przyklejcie kazdg ikonke na osobng kartke. Wokot nich narysujcie to, co kojarzy Wam
si¢ z dang emocja.

Powielcie kazda ikong min 3x. Lepiej wykorzysta¢ do tego mate ikonki. Potasujcie je,
potdzcie na srodku stotu. Niech kazdy po kolei podnosi ikong, pokazuje innym 1
mowi, w jakiej sytuacji tak si¢ czul. Powtorzcie to 2 - 3 razy. Potem przy podnoszeniu
ikony pokazujcie, jak si¢ zachowujecie, kiedy ta emocja w Was jest. Powtorzcie to 2 -
3 razy. Nastgpnie przy podnoszeniu ikon powiedzcie, co mowicie przy tej emocji. Na
pewno znajdziecie tez inne pomysty kontynuowania tej zabawy.

Wiytnijcie z gazet r6zne elementy, np. samochod, komputer, telefon itd.. Przypiszcie
do nich ikony. Rozmawiajcie o roznicach w postrzeganiu.

Zagrajcie w kalambury emocjonalne. Dziecko losuje jedng emocje. Nie ujawnia jej i
bez stow usituje ja przedstawic. Do tego ¢wiczenia mozecie doda¢ szereg innych
uczu¢ — ktorych nie ma w ikonach. Mozecie napisa¢ ich nazwy na kartkach:
zazenowanie, poczucie winy, podekscytowanie, cieckawos$¢, zawiedzenie itp.

Sprobujcie do danego uczucia przypisac kolor, dzwiek, zapach.

Ikony moga stuzy¢ do okreslania swojego samopoczucia danego dnia — np. o poranku
lub po powrocie z przedszkola czy szkoty. Mozna je np. zawiesza¢ na drzwiach
pokoju.

Uczucia mozesz lepi¢ z plasteliny, budowac z klockow czy zwyktych §mieci (pudeika,
opakowania itp.).

Odrysujcie swoja posta¢ na duzym kawatku papieru. Dorysujcie jej ubranie 1 czgsci
twarzy - to macie by¢ Wy. Wyciete ikony przyklejcie tam, gdzie odczuwacie dang
emocje, kiedy w Was jest. Jesli nie macie miejsca na robienie duzego obrysu postaci,
to narysujcie rysunek catej swojej postaci.

Zachecamy tez do wykorzystywania ¢wiczen ze zbiorku ,,Ludzie, co ja czuje”.

W naszym programie pozniej pojawia si¢ rOwniez ikony potrzeb. Jedne 1 drugie bedziemy
wykorzystywac przy okazji niektorych rozdziatow.

Jesli masz wlasny pomyst na takie zajecia i checesz, bySmy wpisali go na te liste, przeslij go do
nas. Chetnie to zrobimy. W nawiasie podamy Twoje imi¢ 1 nazwisko (jesli si¢ zgodzisz) jako
autora pomystu.






