OPOWIESCI TERAPEUTYCZNE

czyli teksty, ktére pomagTwojemu dziecku radgisobie z ranymi trudnymi sytuacjami w
jego i Waszynryciu

ZBIORKI
(opowiesci o roznej tematyce w jednym zbiorze)
Maria Molicka ,Bajki terapeutyczne”
Maria Molicka ,Bajki terapeutyczne” cz. 2
Maria Molicka ,Bajki terapeutyczne” - w postaci aollooku.

.Bajkoterapia, czyli dla matych i dych o tym, jak bajki mogpomagd” pr. zbiorowa z
wstepem i omowieniem Katarzyny Klimowicz (z komentarda

"Bezpieczna Bajka" - pr. zbiorowa, kontynuacjais@&ajkoterapia, czyli dla matych i dych
o tym, jak bajki mogpomaga "

Doris Brett ,Bajki, ktore lecg’ - cz¢s¢ 1 (od 6 lat) (z komentarzami)

Doris Brett ,Bajki, ktore lecg’ - cz¢s¢ 2 (od 6 lat) (z komentarzami)

Erika Meyer-Glitza ,Kiedy Pani zk& przychodzi z wizyg”

Erika Meyer-Glitza ,Jakub pogromca strachu”

Erika Meyer-Glitza ,Wiadom& od taty”

Anna Koztowska ,Zaczarowane bajki, ktére lgtqdz komentarzami)

Jan-Uwe Rogge ,Krotkie opowiadania na pokonanigcsin” (z komentarzami)

Katarzyna Szeliga ,Historia Guziotka, czyli jak twzg¢ i wykorzystywa bajki i opowiadania
w biblioterapii oraz rozwoju aktywroi tworczej dziecka w wieku przedszkolnym”

Linde von Keyserlingk ,| nagle zrobitogcicho. Opowiadaniadmierci i pazegnaniach”

Linde von Keyserlingk ,Nowe korzenie dla matych 2udO rozstaniach i nowych
pocatkach”

Linde von Keyserlingk ,,Opowigi przeciwko ¢kom”
Anna Mikita ,,Opowiadania terapeutyczne”

KarolinaSwigcicka "Baniowe mikstury. Historie, ktore legpomalutku ze strachow,
niesmiatosci i smutkow"



Roksana¢drzejewska -Wrobel - "Siedmiu wspaniatych i &zienych nie catkiem
nieznanych historii"

Melania Kapelusz - "Koty, czyli historie z pewnggadwodrka™
Pigtkowska Renata - "Twardy orzech do zgryzienia"
JuliaSniarowska - "Ju si¢ nie bog. Bajki terapeutyczne dla przedszkolakéw"
SERIE WYDAWNICZE
Seria z ,Plastelinkiem” Roksanadizejewska — Wrdbel
Seria ,Basia” Zofia Stanecka i Marianna Oklejak
Seria ,Franklin” Paulette Bouergois, Brenda Clankp- ,,Franklin idzie do szpitala” (od 5 lat)

Seria ,Kamyczek” Christine L'Hereux, Gisele Leganep. ,Kamyczek. Przedszkole” (od 3
lat) (od 3 lat)

Seria ,Kamilka” Nancy Delvaux, Aline Petingy

Seria ,Bezpiecznywiat” Barbary Ciemskiej (m.in. ,Tableteczki”, ,Nieajomy”, ,Przez
ulicg” i inne) (od 3 lat)

KSIAZKI WOJCIECHA KOLYSZKI (od 5 lat)
»~omok Lubomit i tajemnice zkxi”
.Zaklete miasto i sekrety smutku”
~,Pogromca potworow i magia strachu”
.Bawian, Cudanna i putapki zazd"
.Latajacy $piwor i maski wstydu”
~Wyspa Hopsiup i pafga radéci”

,Gars¢ radagci, szczypta zieci. Mnostwo zabawnycbwiczen z uczuciami” (we
wspotautorstwie z Jovagkilomaszewsk

OPOWIESCI NA ROZNE TRUDNE EMOCJE | SYTUACJE
Magdalena Karowska-Koperwas "Moja mamadg na wozku"
Pija Lindenbaum "Zlatanka i ukochany wujek" (zazdjo
Charlotte Zolotow "Lalka Williama" (marzenia)

Monika Witt "Marzenie Klopotka™ (niskie poczucie agnej wartéci)



Barbara Cain ,Chyba jestem &imgiaty”

Beata Ostrowicka ,Ale ja tak cht(niezaleznosé¢, samoocena)

Marjorie White Pellegrino ,Zbyt mita” (asertywio)

Giovanna Ramera ,Mamo hogie szkoty”

Jana Frey, Betina Gotzen-Beek ,Jestemduzy. Emil i Emilka ich do szkoty”
Albertazzi Ferdinando ,Ktamstwo ma krotkie nogi”\igyobrazni i klamstwie — od 6 lat)
Katarzyna Kotowska ,. 8 (adopcja)

Elzbieta Zubrzycka ,Chemiet przyjaciela”

Astrid Lindgren, llon Wikland ,Ja techc chodzé do szkoty”

Christine Merz, Betina Gotzen-Beek ,Malgosia i mdzienne porgdki” (nieche¢ do
spratania)

Christine Merz, Betina Gotzen-Beek ,Malgosia i kit w przedszkolu”

Elzbieta Zubrzycka ,, Tajemnica Michasia” (ukrywanie amnoswoich problemow - od 6 lat)
Elzbieta Zubrzycka ,Jak pomilg, tak zrob¢” (o konsekwencjach decyzji - od 6 lat)
Matgorzata Sykowska — Zaremba ,Ztodzieje snow” (rozwdd - od § la

Garavaglia A. Maria ,To nie twoja wina” (rozwod d d.0 lat)

Degl'Innocenti Fulvia ,Dlaczego tatlkrzyczy” (o zigci dorostych)

Dorota Skwark ,Szkota jest napragduper” (bk przed szke}, zbyt dua opiekuiczaéc
dorostych)

Agnieszka Porzeska ,Skd sk biorg rodzice? Nie-bajka o adopciji.”
Agnieszka Faczek ,Jaéli bocian nie przyleci, czyli sjd sk biora dzieci” (adopcja)
Rachel Rashkin ,Poczujesiepiej. Spokojnie, to tylko terapia” (od 8 lat)

Goerg Bydlinski, Manfred Tophove ,Kasia i Tomek gcx dzielic”

Amanda Eriksson ,Inneycie” (zazdrgc)

Costetti V., Rinaldi M. "Kubg&idzie do przedszkola"

Anita Gtowinska ,Kicia Kocia na basenie”

Kwon Jeong-saeng "Psia kupa" (niskie poczucie vaiasartaci)



RODZENSTWO
Costetti V., Rinaldi M, Nowy braciszek, nowa siostrzyczka”
Elzbieta Zubrzycka ,Bdziemy mieli drugie dziecko”
Roncaglia Silvia ,Bd¢ miat braciszka”
Astrid Lindgren, llon Wikland ,Ja techa: mie¢ rodzestwo”
Costetti V., Rinaldi M. "Kub# bedzie miat braciszka"
Costetti V., Rinaldi M. "Kub& ma siostrzycz&'
Roksana¢drzejewska-Wrobel "Florka. Listy do Jézefiny"

ZtOSC

Antonia Michaelis, Betina Gotzen — Beek ,Kafy aniotek”
Elzbieta Zubrzycka ,Po cosiztosci¢” (od 6 lat)
Birgitta Steinberg, Mati Lepp ,Billy jest zty”

Rosemarie Kunzler-Behncke, Manfred Tophoven , Fitigty wiercipeta” (szczegolnie dla
dzieci z nadpobudliw&zia ruchows, a nawet ADHD)

AleksandraSwiatowska ,Baltazar - moj przyjaciel z ADHD”

Jeanne Kraus, Whitney Martin "Tomek ma ADHD. Higarhtopca takiego ja Ty!"
SMIER C

Leo Buscaglia ,Jesteliscia Jasia”

UIf Nilsson, Anna- Clara TidholmZegnaj, panie Muffinie”

Gaute Heivoll ,Niebo za domem”

Hilde Ringen Kommedal "Czy tata ptacze?"

Erick- Emmanuel Schmitt "Oskar i Pani B3 (przygotowanie do wiasngjnierci)

UIf Stark ,,Czy umiesz gwizda Joanno?”

Agnieszka Krualak ,Do zobaczenia w niebie”

Cosetta Zanotti "Gdzie<i, ktérzy odeszli na zawsze? Historyjki terapeahe”
(od 6 lat)

Agata BaranowskgDzidzius. Niewielka ksazeczka o wielkiej stracie”



Barbara Kosmowska ,,Dziewczynka z parku”
Jarostaw Mikotajewski "Kiedy kiedyczyli Kasia, Panjan i Pangor”
Aakeson Kim Fupz "Esben i duch dziadka" (od 6 lat)

CHOROBA | NIEPELNOSPRAWNO $C
Andreas Steinhoefel "Rico, Oskar ¢lgbcienie” (niepetnosprawid
Zofia Stanecka ,Basia i alergia”
Wojciech Widtak ,Dwa serca aniota” (wada serca)
Monika Zigba ,Moja mama ma raka”
Katarzyna Ryrych ,Siedem sowich pior. Patnik mojej choroby” (od 6 lat)
Roncaglia Silvia ,Dziadek jest chory” (choroba Aédimera)
Ivona Brezinova ,Cukierek dla dziadka Tadka” (cHmadAlzheimera)
Roksana ¢gdrzejewska-Wrobel "Kosmita™ (autyzm)
Jennifer Moore-Mallinos "Mgj brat ma autyzm®
Eliza Piotrowska Z6ite kétka. Mam na ingi Inna" (zesp6t Downa)
Charles A. Amenta Il ,Krzy jest wyptkowy” (zesp6t Downa)
Monika Krajewska "Moj mtodszy brat" (zespot Downa)

Roksana ¢gdrzejewska-Wrobel "Lucjan - lew jakiego nie bytgtZewlekia choroba, diugi
pobyt w szpitalu)

Albena Grabowska — Grzyb ,,O matpce, ktora spadiazewa” (padaczka)
Agnieszka Tyszka ,Bajka na astin
MelaniaZakowna ,Jak Maciek przestatbiatym” — (niedob6r wzrostu)

J. Tomaszewska i W. Kotyszko "Opowiez planety Holo" (choroby przewlekte, pobyt w
szpitalu)

Paola Viezzer ,Jestmy wyjatkowi” (niepetnosprawn)
Gro Dahle ,Wtosy Mamy” (depresja - od 7 lat)

Monika Zigba "Bo ja i¢ do szpitala”



Olga Masiuk "Tydzié Konstancji" (niedowidzenie)
Anna Czerwiska-Rydel ,Jak rumianék(pobyt w szpitalu)
LEKI WYOBRA ZENIOWE

Alexandra Mpize ,Flabelino i dziewczynka, ktéra&dak spa”
Irene Wineman Marcus, Paul Marcus ,Nocne strasZydia
Joanna Jung ,Lila i bestia z szafy”

Roksanagdrzejewska - Wrobel ,,ébolud”

Ted Lobby ,Joasia i wilk”

Pawet Pawlak ,Nocny Maciek”(od 3 lat)

TRUDNE TEMATY

Helena Wrona ,Kasia i Zosia” (rodzice tzw. niewydiatpotecznie)
Andrzej Korczyski ,,Fascynujcy Rysio” (dziecko z zespotem Fas)
BeataZak ,Maja i jej mama” (alkoholizm rodzicéw)

Jennifer Wilgocki, Marcia Kahn WrighCzas niepewngri. O dzieciach w rodzinach
zastpczych” (rodzice zagpczy)

O PRZEMOCY | JAK SOBIE Z TYM RADZI C
Wsréd réwiesnikow
Elzbieta Zubrzycka ,Stup soli” (od 6 lat)
Deleuze Gilles, DePino Catheringmierdzcy ser” (od 6 lat)
Dagmara Geisler ,Dzielna Emilka”
Elisabeth Zollem ,Teraz twoja kolej” (od 6 lat)
Garavaglia Maria Adele ,Czy silniejszy zawsze zwyai’ (od 6 lat)
W domu
Gro Dahle "Zly Pan"
Helena Wrona ,Dzielny lew Lesio”
Helena Wrona ,Mata Zuzia”

Helena Wrona ,Rodzina Misiow”



PROBLEM MOLESTOWANIA SEKSUALNEGO

ksigzeczki mog tez zostat wykorzystane, by nauczy dziecko méwgi ,nie” i zacheci¢ do
dzielenia sg¢ swoimi problemami z innymi:

Marcie Aboff ,Nie lubk taskotek”
Gelles Tobo-Zau ,Dziewczynka, ktéra przestatatsmiecha”
Jana Frey, Betina Gotzen-Beek zhie che calusow! Kasia uczy simowi¢ NIE”

Elzbieta Zubrzycka ,Trzy pytania do dobrej vikd. Jak pomdc dzieciom mowb
krzywdzie”

Fabrizia Poluzzi ,Pocatlunetimaka”

BAJKI RELAKSACYJNE
pomagap przy problemach z z&nieciem oraz gdy potrzebne jest wyciszenie
Gabriele Hermanns ,33 odghajace opowiadania dla dzieci”
Sabine Kalwitzki ,Wtul s w mickka chmurle” (z komentarzami)
Sabine Kalwitzki ,Poczuj ciepte promienie s&@” (z komentarzami)
Maja von Vogel ,,Czy czujesz lekki powiew wiatru” kpmentarzami)
Erika Meyer — Glitza ,Zaczarowany rog Kamila”

Volker Friedel ,Klucz w mategce”

HISTORIE EDUKACYJNE

czyli teksty, ktore w ciekawy sposéb pomadgvojemu dziecku lepiej zrozundi@taczajcy goswiat
i jego dziwy

Zwracamy uwage, ze podane tu pozycje nie maj charakteru bajkoterapeutycznego,
jednak ich walory edukacyjne oraz forma sprawity, £ uznaliSmy je za godne polecenia.
Nie @ to jednak ksigzki, ktére pomagaja dzieciom uczy sie liczy¢, pisaé, czy czyt&, ale
pokazuja wiele waznych sferswiata, w ktérym przyszio im zy¢, a ktére nie zawsze$
tatwe do pojcia. Jestto niewtpliwie cenna pomoc do pracy nad emocjami dzieci i
ksztattowaniem ich zachow# spotecznych:

Od 3 lat



Aleksandra Steczewska ,Ktopotliwa sprawa z WC”

Cykl ,Sezamkowy Zajtek”

David McKee ,Elmer”

Elzbieta Zubrzycka ,Powiedz kordtu

Marcin Brykczyiski "Jedna chwilka uczikilka, czyli z uczuciem o uczuciach"
Marcin Brykczyiski ,,Co sk kryje w sercu na dnie? Kto przeczyta ten odgadnie”
Melanie Watt ,Wiewior wystraszny”

Pija Lindenbaum "Igor i lalki"

Od 5 lat

Dagmar Geisler ,Nie pojdz nieznajomym”

Ingelin Angerborn ,Gdybym nie pomylita pséw”

Christine Merz, Michael Bayer ,,Antek sam w domu”

DagnaSlepowraiska ,Smocze opowsei”

Elzbieta Zubrzycka ,Jak przechodzrzez uli¢”

Eva Eriksson ,Mela na rowerze”

Eva Eriksson ,Mela na zakupach”

Grzegorz Kasdepke ,Ostrnie”

Grzegorz Kasdepke ,Tylko bez catowania”

Jennifer Moore-Mallinos "Moja mama pracuje”

Jennifer Moore-Mallinos "Zgubitam sie i znalaztam™

Joanna Krzyanek ,Poradniczek Gabrysi i Kajtka. Bezpietst®o i wychowanie”
Redaktor Katarzyna Szeliga ,,Bajkoterapia”

Rebecca Elliott "Tak jujest" i "Czasami”

Janusz Wilczyski "O krélewnie, ktéra chciatajdzi¢c koparlky™

Od 6 lat

Tomasz Kwaniewski "Jedno oko na Maroko"



Matgorzata Strzatkowska ,, W klasie z Jasiem”

Alexandra Maxainer, Anke Kuhl ,To wszystko rodzina”

Guido Quarzo "Mamo, ja chgomarzy"

Francesca CapeliiWeronika nie chce zostanodelly”

Dominique de Saint Mars, Serge Bloch ,,Przemoc NJPgnizanie NIE”, ,Zty dotyk NIE”
Elzbieta Zubrzycka ,,Czy magpogtaska psa?”

Elzbieta Zubrzycka ,Alkohol i jego tajemnice. Co muswiedzi&, zanim doréniesz”
Elzbieta Zubrzycka ,Dobre i zte sekrety”

Elzbieta Zubrzycka ,Dgczyciel w klasie”

Joanna Krzyanek ,Dzieciaki z ulicy Tulipanowej, czyli Prawa Meh i Duzych” (od 6-u lat)

Justin Richrdson, Peter Parnell ,Z Tango jest nge’'t (akceptacja dla zachowa
odmiennych spotecznie)

JustynaSwiecicka seria ,Akademia bezpiecznego dziecka”
» Bezpieczni nad wad
> Bezpieczni w domu
> Bezpieczni w goérach
» Ostraznie z ogniem

M. Blecharz, M. Siekiaska, M. Pollak ,M¢j sport, moja radé@ 10 zasad treningu dla dzieci
uprawiapcych sport”

Oscar Brenifier ,Prawda wg Niny”
Pernilla Stalfelt ,Mata ksizka o przemocy”
Pernilla Stalfelt ,Mata ksizka osmierci”

Roberta Giommi ,Jestem dziewczynkKlestem chtopcem, Rozmowy o pfci, uczuciach i
seksualnéci”

Grzegorz Kasdepke ,Horror! Czyli st sic biorg dzieci”
Oskar Brenifier ,Uczucia, co to jest?”

Pawet Begsewicz ,,Czy wojna jest dla dziewczyn?”



KSIAZKI DLA STARSZYCH DZIECI

od 10 lat
to juz wtasciwie biblioterapia

Anna Laszuk ,Mata kgzka o homofobii”
Borbéala Bcz, Dora Csanyi ,Masz prawo”
Irena Landau ,Uszy do gory!”
Joanna Papuiska ,Asiunia”
Mamadou Diouf ,Mata ksizka o rasizmie”
Jacqueline Wilson ,Dziewczynka z walizkami”
Jana Frey "Maurycy i jegoycie w rozmiarze XXL"

Frida Nilsson ,Moja mama gorylica”

DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI

czyli ksigzki, ktére wg nasgpomocne w realizowaniugsw ciezkiej, ale jake ciekawej roli
przewodnika dzieciakéw

» M. Molicka ,Bajkoterapia” — $wietnie napisana, gara ksizka, z ktérej mana
wiele dowiedzié sie 0 metodzie, jak i dzieetych kkach; g tam te przykladowe
bajki.

» M. Molicka ,Biblioterapia i bajkoterapia”

> D. Brett,Bajki, ktore leczg” cz. lill-a — obydwie ksjzki zawieraj nie tylko
opowiadania, ale rowniewiele wskazowek, jak rozmawia dzieckiem, jak je
rozumie w trudnych emocjonalnie dla niego chwilach, jaggpibajki. Znajdziecie
tam rownie pomysty na wzbogacenie metody bajkoterapii w ypradzieckiem.
Ksigzki D. Brett zostaty wydane rownigood tytutem ,Bajki dla twojego dziecka”.
Obecnie g dostpne tylko w bibliotekach.

» Jan Uwe-RoggeStrach dodaje dzieciom sit” —niezwykle ciekawa kgizka o tym,
jak strach potrzebny jest dla zdrowego rozwoju gor@inego naszych dzieci
» Adele Faber, Elaine Mazlish

= Jak méwi ¢, zeby dzieci nas stuchaly, jak stuchg zeby dzieci do
nas mowity”

= ,Co powinni wiedzie¢ rodzice i nauczyciele. Jak mowi zeby dzieci
sie uczyty w domu i w szkole”



Przewodniki dla rodzicow i opiekunow, jak skuteezkomunikowa sic z dzieckiem.

» Jesper JuylTwoje kompetentne dziecko”

» Marshall RosenbergPorozumienie bez przemocy”- Porozumienie Bez Przemocy
pomaga kademu z nas nawzat kontakt z samym sah z innymi w taki sposob,
zeby mogto rozkwita¢ wrodzone nam wspoétczucie. Metoda ta pomaga nararani
swoj styl wyraania siebie i stuchania tego, co mguvini.

» Justine Mol,Dorastanie w zaufaniu” —ksigzka promuje metagporozumienia bez
przemocy, wzbogaca umétosci komunikacyjne nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow oraz samych dzieci.

» Kim Paleg,Dziesie¢ rzeczy, ktdre powinni wiedzi€ wszyscy rodzice”

» Annette Kast-ZahpKa zde dziecko mae nauczy sie regut’ - jak ustanowd
granice i wytyczy zasady pogpowania od niemowlaka do dziecka w wieku
szkolnym.

» Wojciech Eichelberger w rozmowie z AnMieszczanekJak wychowywa¢
szczsliwe dzieci”

» Steve BiddulphSekrety szczsliwego dzieciistwa”

» Steve Biddulph, Shaaron Biddulpbeszcze wgcej sekretéw szcesliwego
dziecinstwa”

» Janusz WeisdDla matych o duzych, dla duzych o matych” —niezwyktaksigzka dla
dzieci i rodzicéw

> Bernard Goldenzdrowy gniew”

» Bruno Bettelheim,Cudowne i pozyteczne” - ksigzka 0 znaczeniach i wadcach
basni napisana przez jednego z najkgzych psychologéw dwudziestego wieku.
Autor ukazuje jak psychoanaliza sreopomaoc wspoétczesnemu cztowiekowi w
odkrywaniu podstawowych ludzkich wasto.

> Robert J. MacKenzigKiedy pozwoli ¢? Kiedy zabronié¢? - dzigki tej ksigzce
dowiesz sj, jak dwulatka uczé odpowiedzialnéci, jak postpowa: z dzieckiem oraz
nastolatkiem magym ktopoty z koncentrag; jak uczy dzieci skutecznego
rozwigzywania problemow.

» Martin E.P. SeligmafOptymistyczne dziecko" - program, jaki proponuje w
"Optymistycznym dziecku" doskonaty znawca probleamgerykaski psycholog
Martin E.P. Seligman, pozwala stymulaiva@zwojem dzieci tak, aby umiaty one
daw& sobie ze wszystkim radpotrafity patrzé w przyszi@¢ z ufnccia i radccia.



» Paul Stallard'Czujesz tak, jak myslisz" - to pasjonujce i odkrywczezrodto
materiatébw do praktycznego wykorzystania w terppznawczo-behawioralnej dzieci
I mtodziezy. Przedstawione rozgzania byly udoskonalane przez samego autora i
wielokrotnie wyprébowywane podczas pracy kliniczdefyczcej szerokiego zakresu
probleméw psychicznych.

» Agnieszka SteiriDziecko z bliska" - pierwsza polska ksika o rodzicielstwie
bliskosci. ,,Dziecko z bliska” kompleksowo opisuje relagyerodzinie, nawgzywanie i
utrzymywanie w¢zi migdzy rodzicami a dztami i pomiedzy rodzéstwem.



