
Literatura 

Zobaczyć złość i jak sobie z nią radzić 

 

Polecamy w sieci: 

http://www.4lomza.pl/index.php?wiad=11082 
http://psychotekst.com/artykuly.php?nr=60 
http://dziecisawazne.pl/jak-pomoc-dziecku-wyrazac-zlosc/ 
http://www.biomedical.pl/dziecko/jak-sobie-radzic-z-napadami-zlosci-u-dziecka-2420.html 
http://uzaleznienieodmilosci.pl/page/cz_dd_5/ 
http://dziecko.niania.pl/a/zo-dziecka-jak-sobie-z-ni-radzi 
http://www.ona.24polska.pl/ona_i_dziecko/wychowanie,napady_zlo_ci,243.html 

Książki, do których można zajrzeć: 

Ø Ron Potter – Efron „Życie ze złością” 
Ø Lucyna Golińska „Złość” 
Ø Nick Luxmoore „Złość u młodzieży. Jak sobie z nią radzić” 
Ø Bernard Golden „Zdrowy gniew” 
Ø Annete Kast – Zahn „Każde dziecko może nauczyć się reguł” 

Polecamy też inne teksty o charakterze terapeutycznym dotyczące tematyki  złości 
dostępne na rynku: 

 
Ø Elżbieta Zubrzycka  "Po co się złościć"  
Ø Anna Kozłowska  "Zaczarowane bajki, które leczą dla dzieci i dorosłych" – rozdziały: 

"Szczurek złośnik", "O śnieżnym stworku"  
Ø Brigitta Stenberg, Mati Lepp "Billy jest zły"  
Ø Antonia Michaelis, Betina Gotzen - Beek "Kapryśny aniołek. Paweł przestaje się 

złościć"   
Ø Wojciech Kołyszko  "Smok Lubomił i tajemnice złości"  
Ø Karolina Święcicka "Baśniowe mikstury" - rozdziały: "O porywczej Pannie Burzy i 

mądrym pajączku"  i "O Wojtusiu i magicznych słowach 
Ø Erika Meyer-Glitza "Kiedy Pani Złość przychodzi z wizytą" – rozdziały: "Paweł 

Porywczy" , "Kiedy Kan-No-Mushi się obudzi", "Pani Złość i Pan Gniew", „Duch 
złości może też być przyjacielem”  

 


