TAJEMNICA TATUSIOWEJ SZUFLADY
propozycje planu pracy oraz zajec

Temat przewodni: Spotkania ze zloScia
Ilo$¢ spotkan: 4 - 5 po 45 min
(o dlugosci i ilosci spotkan wiecej przeczytasz w Pomocniczku)

Jesli pracujesz z pacynka, podzial Waszych rdl zalezy od Ciebie. Kursywa zaznaczone sa
propozycje wypowiedzi nauczyciela lub/i pacynki. Kto je wypowiada, decydujesz sam/a.
Podobnie - kto czyta lub opowiada tekst. W podjeciu decyzji zwigzanych z prowadzeniem
zaje¢ moze pomoc Ci lektura Pomocniczka zamieszczonego na stronie. Sugerujemy zapoznad
si¢ z jego zawarto$cia, zanim zaczniesz pracowac. Niektore sformutowania zawarte w
scenariuszach moga by¢ niejasne bez tej lektury.

RAMOWY PLAN PRACY

Spotkanie I
Poznaj swoja ztos¢

Spotkanie I1
Tajemnice tatusiowej szuflady

Spotkanie 111
Z10$¢? Umiem sobie z nig poradzié

Spotkanie IV
Robimy kacik ztosci

Spotkanie dodatkowe
Poznaj Duszka - Nerwuszka
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SZCZEGOLOWY PLAN PRACY

Spotkanie I
Poznaj swoja zlos¢
Wariant [

KSIAZKA — do wyboru; istnieje réwniez mozliwo$¢ wykonania tych zaje¢ bez ksigzki —
patrz opis zajec

>
>

,,Billy jest zty” Brigitta Steinberg, Mati Lepp
,Kapry$ny aniotek™ Antonia Michaelis, Betina Gotzen — Beek

MATERIALY:

VVVVYY

gazety - najlepiej codzienne, czarno-biate

farby

papierowy talerzyk

klej

nozyczki

co$ do ozdabiania — moze by¢ wtoczka, papier kolorowy, skrawki materiatu, pestki
stonecznika, dyni, brokat, wstazki itp.

Pierwsze spotkanie na temat ztosci proponujemy poswieci¢ przyjrzeniu si¢, czym jest ztos¢,
jakie sa jej przejawy, jak mozna jg dostrzec i co si¢ dzieje z ludzmi, kiedy sg w ztosci.

Na te zajg¢cia nie mamy propozycji tekstu o Tomku. Wydaje nam sig, jednak ze cieckawymi
pozycjami na ten czas moga by¢ pozycje wymienione powyzej. Mozna rowniez te zajgcia
wykona¢ bez tekstu — po prostu porozmawia¢ i wykonac¢ kilka zaproponowanych przez nas
¢wiczen.

Oto propozycja planu zajec:

1.

2.

Cwiczenie wstepne, rytuat rozpoczecia lub pytanie o samopoczucie.

Stawiamy pytanie o to, czy dzieci si¢ czasem ztoszczg oraz z jakiego powodu. Zbierz
odpowiedzi. Pamigtaj o sugerowanych przez nas zasadach zbierania odpowiedzi
zamieszczonych w Pomocniczku.

Prezentacja 1 lektura tekstu. Jesli wybierasz opcje z ksigzka — niech przyniesie ja
pacynka i powie o niej kilka stéw. Mozesz wykorzysta¢ ,,technike przerywnikow”
opisang w Pomocniczku.

Stajemy w kole — zadajemy pytanie, co ludzie robia, kiedy si¢ ztoszcza. Zbieramy
odpowiedzi i wykonujemy dane czynnos$ci — robimy straszne miny, tupiemy,
krzyczymy, kopiemy powietrze, zaciskamy z¢by. Wyraznie méwimy, na co si¢ nie
zgadzamy przy wyrazaniu ztoSci, np.: Tak ludzie czasem bijq innych, kiedy sq
zeztoszczeni, ale wyrazajqc ztos¢é, nie wolno krzywdzic ani siebie, ani innych. Nie
wykonujemy tej czynnosci.
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5. W ktéorym$ momencie tej zabawy dajemy dzieciom kawatki gazety. Pytamy: Co w
ztoSci mozna zrobic z takg gazetq? Pognies¢ ja lub podrze¢ — robimy to. Jesli dzieci
nie mowity dotychczas o rzucaniu przedmiotami, mozemy zapytac, czy niekiedy
czyms$ rzucamy w ztosci. Czym? Pytamy, czym wolno rzuca¢, a czym nie? Znoéw
zwracamy uwage na kryterium krzywdzenia. Robimy kulki z gazet i przez chwile
rzucamy si¢ nimi, jesli wszyscy si¢ na to zgadzajg lub rzucamy nimi w §ciang.

6. Uspokajamy dzieci i siadamy w miejscu, gdzie bedzie mozna pracowac i gdzie
przygotowali$my materialy plastyczne. Czy kiedys probowatyscie/liscie sobie
wyobrazié, jak moze wyglgda¢ ztos¢. Chwile rozmawiamy o tym. Sgdze, ze ztos¢
kazdego z nas jest inna. Mam dla Was dzis propozycje, aby kazdy z Was zrobit/a swojg
ztos¢. Materiat podstawowy to gazeta — to ciato naszej ztosci. Sprobujcie nadac jej
Jjakis ksztatt i ozdobi¢ pozostatymi materiatami. Zadecydujcie czy wasza ztos¢ ma
wlosy, oczy, rece. Ztos¢ przytwierdzamy do talerzyka (moze by¢ tekturka), aby tatwiej
nam byto jq przeniesc.

Zdjecie ztosci mozesz zobaczy¢ w plikach do pobrania.

7. W trakcie pracy pacynka moze obserwowac dziecii pytaé o rozne rzeczy. Mozna
miec tez przygotowang wczesniej prace pacynki.

8. Po wykonanej pracy pytamy, czy ktoéres dziecko chce opowiedzie¢ o swojej ztosci.
Czy kto$ moze ma jakie$ pytania do kogo$ o co§ w jego pracy. Pokazujemy tez prace
pacynki.

9. Teraz prosimy dzieci, by kazde wzigto swoja ztos¢ do reki popatrzyto na nig i
pomyslato, co chciatoby jej powiedziec. Jesli ktores dziecko chce wypowiedzieé to
glo$no, moze to zrobi¢. Nie komentujemy tych wypowiedzi.

10. Zajecia konczy pacynka — nasza propozycja: Jakze roznorodne oblicza ma Wasza
ztos¢! B. mi sig to podoba. Mysle, ze czasem dobrze jest porozmawiac z wlasng
ztosSciq. Ja tak robig i to mnie uspokaja. Moze i wy zabierzecie jg do domu i w
momentach, kiedy cos bardzo was zdenerwuje, porozmawiacie z nig? Wazne jednak,
by nie robic jej krzywdy, sobie i innym. Pamigtacie?

11. Pozegnanie

UWAGA: W trakcie zaje¢ nauczyciel/ka tez moze wykona¢ swoja zto$¢. Moze by¢ to
jego/jej ,,prywatna” zto$¢ lub ,,klasowa” - do uzytku dla dzieci w klasie. W obydwu
przypadkach sugerujemy pozostawienie jej w pomieszczeniu klasowym. W pierwszym
przypadku nauczyciel/’ka moze z niej korzystaé i pokazywac, ze ja tez si¢ denerwuje, ale sobie
z tym radz¢. W drugim — moga z niej korzysta¢ wszyscy, a nauczyciel/ka uzyskuje narz¢dzie
do radzenia sobie ze zto$cig ucznidw. Zawsze moze odesta¢ dziecko do rozmowy ze ztoscia.
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Spotkanie I1
Tajemnice tatusiowej szuflady

MATERIALY

> Kklej

» nozyczki

» co$ do ozdabiania — moze by¢ wtoczka, papier kolorowy, skrawki materiatu, pestki
stonecznika, dyni, brokat, wstazki itp.

» farby

» nieduze pudetka (powinny by¢ takie same, nicozdobione) lub koperta formatu A4 dla
kazdego dziecka

>

Oto propozycja planu zajec:

1. Cwiczenie wstgpne, rytuat rozpoczecia lub pytanie o samopoczucie. Mozna tu
réwniez wykorzysta¢ nasza propozycje graficzng z termometrem ztos$ci — znajdziesz
go w dziale Cwiczenie rysunkowe.

2. Pacynka czyta lub opowiada tekst ,,Tajemnice tatusiowej szuflady”. Tekst mozesz
czyta¢ wraz z przerywnikami (pytaniami zadawanym w trakcie tekstu). Propozycje
naszych pytan znajdziesz w dziale Opowies¢ z pytaniami.

3. Pytanie: Czy chcielibyscie mie¢ takq szuflade? Jesli tak — co byscie do niej wlozyli.
Jesli nie — dlaczego? Nie komentuj.

4. Poniewaz trudno nam by bylo w (przed)szkolnych warunkach wykona¢ szufladg,
pacynka proponuje wykonanie pudetka lub koperty ztosci. Jesli bylaby to koperta, to
najlepiej formatu A4. Koperte lub pudetko ozdabiamy.

5. Po wykonaniu pracy, zbieramy dzieci tak, by kazde moglo zobaczy¢ prace innych.
Wasze prace sq b. ciekawe i — podobnie jak Wasza ztos¢ - b. roznorodne. Mam
nadzieje, ze zabierzecie jg do domu. Ciekawi mnie, co wlozycie do niej? Co was
mogtoby uspokoic¢? Czy ktos chce o tym opowiedziec¢?

6. Po wystuchaniu odpowiedzi, pacynka opowiada, co sama ma w swojej szufladzie lub
moze nawet przynies¢ te przedmioty do pokazania. Moze tez ofiarowac co$ kazdemu
dziecku, np. kolorowy koralik, szklang kulk¢ (kazdemu dziecku ten sam przedmiot),
co moze pomagac¢ w sytuacji ztosci.

7. UWAGA: Wariantywnie lub na dodatkowym spotkaniu mozna wykonaé¢ ¢wiczenie:
List do wlasnej zlosci — rysowany lub pisany - z omdwieniem zawartosci listow.

8. Konczymy zajecia. Pacynka mowi: Mamy juz dwie metody do radzenia sobie w
sytuacjach zdenerwowania: rozmowa ze ztoscig oraz zbior przedmiotow, ktore mogg
mi pomoc uspokoic sige. Mysle, ze tych metod jest wiecej i sprobujemy ich poszukaé na
naszym nastgpnym spotkaniu.

UWAGA: Jak i poprzednim razem nauczyciel/’ka moze wykona¢ zadanie razem z dzie¢mi dla
wiasnych potrzeb lub opowiedzie¢ o swojej szufladzie i co w niej ma. Moze tez przynies¢
gotowe wiasne pudetko i pokazac¢ jego zawartosc.
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Spotkanie I1I
7Z10$¢? Umiem sobie z nig poradzi¢

PRZED ZAJECIAMI

Do tych zaje¢ dobrze, zebys$ przygotowal/a sobie wezesniej spis metod, ktore mogg pomagad
w sytuacji ztosci.

Nasze propozycje to:

» Gleboki oddech
Liczenie
Izolacja od Zrédia gniewu
Lezenie
Bieganie, aktywno$¢ fizyczna
Rysowanie
Rzucanie kawatkami gazet lub ich darcie
Mowienie o swoim gniewie
Mowienie o swoich potrzebach w sytuacji ztosci
Zlokalizowanie ztosci w swoim ciele i gtaskanie tego miejsca
Przytulenie si¢ do kogos bliskiego lub przytulanki
Sciskanie czegos, np. poduszki, miekkich pitek
Udawanie dzikiego zwierza

VVVVVVVYVYVYVYVYVYVYVYYVYY

Posiadanie uspokajajacego przedmiotu
Jestesmy przeciwni wskazywaniu uderzania w cokolwiek jako metody wytadowania ztosci.
Zachecaj dzieci do wyrazania zloSci za pomoca komunikatow z ,,ja”, np.:

» Zlosci mnie, gdy Maja nie dotrzymuje stowa.
zamiast

S To ohsmia Mas o d la slowa.

» Jestem wsciekly, kiedy muszg¢ sprzatac¢ poko;j.
zamiast

%—Pv‘l-ama—za*NSZ% k‘&Z'e Hﬁ' SPfZ%Eaéa gd§ Sie d’SSkEﬁﬂlE : ' 3
Zachecaj dzieci do mowienia o swoich potrzebach, np.:

» Chciatabym, aby Maja mnie szanowata.
» Mam wielka ochote teraz si¢ bawi¢, czy moglbym sprzatna¢ za 15 min?

To, co wydaje nam si¢ ciekawym pomystem to utworzenie w Waszej klasie kacika ztosci —
miejsca, gdzie mozna pdjs$¢, gdy dopada nas zto§¢. Okreslcie, co mozna tam robi¢ i
wyposazcie to miejsce w odpowiednie materialy (gazety, kredki, kartki, migkkie pitki itp.).
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Jesli zdecydujesz si¢ na ten pomyst, poswie¢ zorganizowaniu takiego miejsca wraz z dzie¢mi
osobne spotkanie. Jest tez wazne, by$ doktadnie okreslit/a, na co si¢ zgadzasz, a na co nie, np.
mozesz nie chcie¢, by w kaciku krzyczano.

Przygotuj tez do tych zaje¢ - jesli nie zrobilas/e$ tego wcezesniej - wydrukowane ¢wiczenie
graficzne z naszej strony —- TERMOMETR ZEOSCI — dla kazdego dziecka.

Oto propozycja planu zajec:
1. Cwiczenie wstepne, rytuat rozpoczecia lub pytanie o samopoczucie.

2. Rozdaj dzieciom kartki z TERMOMETREM ZEOSCI: Ostatnio rozmawiamy duzo o
ztosci mam tu dla Was ¢wiczenie do wykonania. To termometr ztosci. Oméw z dzie¢mi
wszystkie elementy graficzne, aby byty jasne. Upewnij si¢ réwniez, ze dzieci
rozumiejg zasad¢ termometru — co to znaczy, gdy nasza zto$¢ jest chtodna (nieduza), a
co kiedy jej temperatura si¢ga wysoko. Zaznaczcie na nim, jak przedstawione elementy
Was denerwujg.

3. Obejrzyjcie prace i chwile porozmawiajcie.

4. Ostatnio mowilismy o tym, Ze ze ztoscig mozna sobie radzi¢. Czy macie jakies pomysty?
Wystuchaj wszystkich pomystow, mozesz je tez zapisywaé. Nie komentuj, raczej pytaj
inne dzieci, co o tym sadza. Przedstaw wiasne propozycje. Mozna tez zapytac, co
dzieci uspokaja w reakcjach innych na ich gniew — np. spokojny ton glosu.

5. Sqdze, ze mamy b. diugq liste metod. Okresl, na ktore zgadzasz sie, aby dzieci
postugiwaty si¢ nimi w klasie/sali. Uzasadnij, na co si¢ nie zgadzasz.

6. Niech kazde dziecko sprobuje zilustrowacé (jesli sa to starsze dzieci — mozna poprosic¢ o
jak najbardziej symboliczng realizacj¢) dowolny sposob radzenia sobie ze ztoscia,
ktoéry zostat przez Ciebie zaakceptowany. Byloby cenne, aby wszystkie metody
posiadaly ilustracje, mozna wigc zrobi¢ losowanie metod.

7. Prace omowcie.

8. Jesli cheesz zrobi¢ kacik ztosci, opowiedz o nim dzieciom. Sposoby wykorzystacie w
kaciku. Jesli nie masz takiego zamiaru, postaraj si¢, by zrobi¢ spis metod wraz z ich
rysunkowg realizacja. By¢ moze rysunki nalezatoby zmniejszy¢ w skanerze, jesli jest
ich duzo — tak by wszystkie zmiescity si¢ w Waszym spisie. Spis mozna jako$ nazwacé,

np.: Kodeks zlosci.

9. Jesli cheesz zrobi¢ kacik ztosci, wykonaj go na oddzielnych zajgciach.
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Spotkanie IV
Robimy kacik zlosci i/lub kodeks zlosci

Nie sugerujemy tu konkretnych rozwigzan czy prowadzenia zaje¢ jak powyzej. Oto kilka
wskazowek.

W materiatach na stronie interenetowej znajdziesz elementy do wykonania kodeksu ztosci.
Mozesz tez zobaczy¢, jak moze on docelowo wyglada¢. Spotkanie IV moze by¢ wariantem
dziatan opisanych w ostatnich punktach Spotkania III.

Od Ciebie zalezy, czy wykonasz kodeks dla catej grupy, czy kazde dziecko wykona wtasny i
zabierze go do domu. Wydaje si¢, ze najlepiej jest wykonac¢ jeden wspolny kodeks dla grupy
(nauczyciel/ka moze go wykona¢ samodzielnie i przynies¢ do klasy), a potem - wg tego
wzoru - kazde dziecko moze zrobi¢ taki kodeks dla siebie.

Jesli dzieci robig kodeks samodzielnie — dla swojego uzytku domowego, niech kazde samo
wybierze te elementy, ktore wydaje mu si¢, iz beda mu pomagaé. Nie musi wykorzystaé
wszystkich. Ty takze w kodeksie grupy mozesz wybra¢ z naszych propozycji te, na ktére si¢
zgadzasz. Natomiast elementy kodeksu, na ktore si¢ nie zgadzamy jako radzenie sobie ze
zto$cig — bicie, krzyk, niszczenie przedmiotéw — powinny wg nas by¢ takie same w kazdym
kodeksie.

Jesli w naszych propozycjach — wg Ciebie — brakuje czego$, dorysuj to sam/a, np. czytanie,
stuchanie muzyki, gotowanie.

Kodeks zlosci jest doskonalym uzupehieniem kacika ztosci — miejsca w sali, w ktorym dzieci
wiedza, ze moga si¢ uspokaja¢ w sytuacjach gniewu. Moga tam podchodzi¢ same lub
zachecane przez Ciebie. W Kaciku ztosci powinien wisie¢ Kodeks zto$ci, mozna tu réwniez
przechowywac klasowa zto$¢ oraz powinny znalez¢ si¢ materiaty pomagajace si¢ uspokoic,
np.: gazety do darcia, gniecenia, kredki i papier do rysowania, mi¢kkie przemdioty np. pitki do
ugniatania.

Kacik zlosci nalezy wykonaé¢ wspdlnie z calg grupa oraz doktadnie oméwié zasady jego
funkcjonowania. Zasady funkcjonowania kacika ztosci nalezy powtarzaé przez min
kilkanascie kolejnych dni, do ich dobrego utrwalenia.

UWAGI DODATKOWE

1. Pamietaj, ze wykonanie tych ¢wiczen na pewno nie wystarczy. Codziennie musisz
konsekwentnie przypominaé¢ dzieciom, ze wypracowaliScie metody i mozna z nich
korzysta¢. Nie kar¢ za zto§¢. Mozna si¢ zto$ci¢ - wazne, jak to robi¢. Pomagaj
dzieciom w wyrazaniu ztoSci.

2. Mozna rowniez przeprowadzi¢ kolejne zajgcia poswigcone przede wszystkim
wyrazaniu zto$ci. Moga to by¢ zajecia dramowe, gdzie dzieci wchodza w kontakt z

pacynka wyrazajac ztos¢ do niej w zwigzku z okreslonymi sytuacjami. To ona pomaga
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im wlasciwie wyrazi¢ zto§¢ - z komunikatu ,;ja” - 1 zadba o to, by nikogo nie obrazac.
Po takich ¢wiczeniach, mozna zamieni¢ role i to Tomek moze by¢ zezloszczony, a
dzieci pomagaja mu wyrazi¢ jego ztos¢.

Przyktady tematow scenek:

Kolezanka obiecala mi, ze si¢ ze mng pobawi, ale nie przyszta do mnie.
Kolega zabral mi moja zabawke.

Mama kaze mi sprzatac.

Prositam Ewe, zeby mi pomogla szuka¢ zagubionego klocka, a ona tego nie
zrobila.

YV V V

Y

Kolega mnie przezywa.
Tata nie pozwala mi obejrze¢ ulubionej bajki.

Y

» Zawsze przegrywam w jakas$ gre.

Pamigetaj, by zachgca¢ do moéwienia o uczuciach i potrzebach. Zajrzyj do Pomocniczka,
gdzie o tym wigcej piszemy. Mozesz wykorzysta¢ ikony uczu¢ i potrzeb do tych ¢wiczen.

Spotkanie dodatkowe
Spotkanie z Duszkiem - Nerwuszkiem

Mamy dla Was jeszcze jeden pomyst na zajecia, ktory nie wpisuje si¢ do konca w nasza
powyzsza koncepcje, ale by¢ moze ktos z Was bedzie chcial go zrealizowad.

MATERIALY:

worki na $mieci 20-301

gazety - najlepiej codzienne, czarno-biale
klej

papier kolorowy

krepina

wloczka

nozyczki

VVVVYVYYY

Zdjecie Duszka — Nerwuszka mozesz zobaczy¢ w plikach do pobrania.
Oto propozycja planu zajec:

1. Cwiczenie wstepne, rytuat rozpoczecia lub pytanie o samopoczucie.
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Stawiamy pytanie o to, czy dzieci si¢ czasem ztoszczg oraz z jakiego powodu. Zbierz
odpowiedzi. Pamigtaj o sugerowanych przez nas zasadach zbierania odpowiedzi
zamieszczonych w Pomocniczku.

Pacynka opowiada o stworku, ktorego spotkata w swoim $nie, ktory kiedy$ przys$nit
si¢ jej po wielkim ataku zto$ci. Szczegdty opowiesci musisz wymysli¢ sam/a. Stwor
okazat si¢ by¢ Duszkiem — Nerwuszkiem. Przyszedt w $nie do Tomka, aby poprosi¢
go, zeby zaczat o niego lepiej dba¢, bo jemu jest juz b. cigzko. Duszek — Nerwuszek
zyje w kazdym z nas 1 zazwyczaj jest ptaski jak balon. Kiedy jednak zaczyna si¢ w nas
gromadzi¢ gniew, Duszek coraz bardziej pecznieje. Cala sztuka, by w pore go
opanowac 1 pomatu spusci¢ z niego powietrze.

. Aby to dzieciom lepiej pokaza¢ mozesz uzy¢ balonu. Nadmuchaj go i pus¢ - balon
ucieka i nie sposob go zatrzymac — tak jak czasem ucieka z nas szybko zto$¢, a my
robimy rzeczy, ktorych potem si¢ wstydzimy. Nadmuchaj balon jeszcze raz i teraz
wypuszczaj powietrze pomatu — masz petng kontrole nad nim, trzymasz go w reku. O
to chodzi wtasnie z Duszkiem — Nerwuszkiem. Trzeba nauczy¢ si¢ nim opieckowac.

. Nastepnym elementem zaj¢¢ bedzie zrobienie Duszka — Nerwuszka. Zdjecie Duszka
znajduje w plikach do pobrania. Aby wykona¢ Duszka, trzeba wypetnié torbe
kilkoma lekko zgniecionymi gazetami — tak by robila ona wrazenie wypchanej. Torbe
zawigzujemy. Na czubku przyczepiamy zszywaczem wlosy z krepiny, na torbe
naklejamy oczy, nos, buzi¢ mozemy wykona¢ z wtoczki.

Podobnie jak przy robieniu wtasnej ztosci — tak i1 tu mozemy zachgci¢ dzieci do
rozmawiania z Duszkiem, kiedy z10$¢ nas rozpiera.

Inne pomysly do wykorzystania

Podajemy jeszcze kilka pomystow, ktoére mozna wykorzysta¢ w czasie zaj¢¢ z dzieé¢mi, a
ktérych nie uwzglednilismy w powyzszych scenariuszach. Mozesz ich uzywac nie tylko w
czasie spotkan z pacynka, ale takze jako zwyktly przerywnik w zajeciach biezacych lub forme
zabawy.

» Narysujcie, jak wedlug Was wygladataby zlos$¢, gdyby byta rosling, zwierzgciem lub

postacia zamieszkujacg inng planete. Mozna t¢ pracg wykona¢ w formie kolazu.
Przygotowac wycinki z gazet przedstawiajace rosliny i zwierzeta i potem dowolnie
mieszac ze sobg ich czeséci. Porozmawiajcie o swoich pracach.

Ponasladujcie rozne zwierzeta w ztosci - np. ryczacego lwa, zjezonego kota,
szczekajacego psa.

Odtwoérzcie w formie zabawy ruchowej lub dramy jak zbiera si¢ do wybuchu wulkan
i jak wybucha albo jak narasta i przebiega burza.

Uzywajac instrumentéw (cho¢ mozna do tego uzy¢ kazdego przedmiotu, ktory
wydaje dzwiek - np. garnkow) wyrazcie w dzwicku, jak to jest by¢ zeztoszczonym.
Pamigtajcie, ze zto$¢ ma rdzne fazy - najpierw drzemie, potem narasta i moze
wybuchac.

Polecamy tez inne teksty o charakterze terapeutycznym dotyczace tematyki zlosci
dostepne na rynku.

Wszelkie prawa zastrzezone dla Fundacji ,Drabina Rozwoju” z siedzibg w Warszawie.



Wybrany tekst mozesz przeczyta¢ przed Spotkaniem III lub/i IV.

» Elzbieta Zubrzycka "Po co si¢ ztosci¢"

» Anna Kozlowska "Zaczarowane bajki, ktore lecza dla dzieci i dorostych" — rozdziaty:
"Szczurek ztos$nik", "O $nieznym stworku"

» Brigitta Stenberg, Mati Lepp "Billy jest zty"

» Antonia Michaelis, Betina Gotzen - Beek "Kapry$ny aniotek. Pawet przestaje si¢
ztoscic"

» Wojciech Kotyszko "Smok Lubomit i tajemnice ztosci"

> Karolina Swigcicka "Basniowe mikstury" - rozdzialy: "O porywczej Pannie Burzy i
madrym pajaczku" i1 "O Wojtusiu i magicznych stowach"

» Erika Meyer - Glitza "Kiedy Pani Z10$¢ przychodzi z wizytg" — rozdziaty: "Pawetl
Porywczy" , "Kiedy Kan-No-Mushi si¢ obudzi", "Pani Ztos¢ i Pan Gniew"; ,,Duch
zto$ci moze tez by¢ przyjacielem”

Uloz wilasny scenariusz zaje¢ — chetnie zamie$cimy go w naszych materiatach.

Wszelkie prawa zastrzezone dla Fundacji ,Drabina Rozwoju” z siedzibg w Warszawie.



