
Przykład kontraktu rodzinnego: 

o Szanujemy siebie nawzajem. 
o Szanujemy swoje rzeczy – pytamy o pozwolenie właściciela/kę, jeśli chcemy wziąć, 

coś, co nie należy do nas. 
o Zachowujemy ciszę, jeśli ktoś pracuje, odpoczywa lub odrabia lekcje. 
o Spory rozwiązujemy bez przemocy i krzywdzenia innych. 
o Kiedy mamy kłopot albo źle się czujemy mówimy o tym. 
o Posiłki jemy w kuchni, siedząc przy stole. 
o Wszyscy dbamy o porządek, sprzątamy po sobie. 


